


1 день 

Са Mg Р Fe РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг

1 день 

Завтрак

ТК№177 Каша рисовая молочная с маслом 180 5,73 7,73 39,73 253 0,48 110,6 25,11 140,32 0,37 189,15 0,74 0,05
ДО7МА19 Сыр (порционно) 10 3,6 3,4 13,6 29 0,07 164 2,8 40 0,08 23,04 0,04 0,003
ШО7ИЯ19 Чай с сахаром 200 0,1 0,02 9,9 35 0 0,26 0 0 0,03 0 0 0
СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
ДО4ЙГ19 Свежий фрукт 100 1,8 3,2 15,98 68 10 42 13,2 15,3 0,09 0 0 0,05

Итого за завтрак: 540 15,43 15,9 100,78 506 10,55 381,86 53,11 258,62 2,47 212,19 1,18 0,203

Обед

ТК Помидор порционно 40 0,4 0,1 1,1 7 5,48 5,6 8,0 10,4 0,36 0 0,28 0,02
ДО7ДГ19 Рассольник ленинградский 200 2 6 14 120 5,36 12,04 17,99 36 0,67 112,3 0,15 0,06
ДО7КЛ19 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,4 5,4 34,6 224 0,48 12,9 121,84 134,36 4,18 7,2 1,6 0,18

ДО7ЖИ20 Гуляш из говядины 90 8,1 9,3 7,2 138 0,24 8,87 14,28 101,41 1,3 28,5 0,5 0,2
СПРЕБРЖ Кисель " Витошка" 200 0 0 23 150 20 0 0 0 0 0 0 0,27

Хлеб пшеничный 30 2,5 0,7 11,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 3,7 2,6 15,8 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Итого за обед 740 25,10 24,08 106,90 706 31,56 51,01 171,8 332,07 8,05 148,00 2,53 0,85

Итого за день 

2 день 

Завтрак
ТК № 217 Макаронные изделия запечённые с сыром 155 7,3 11,8 24,5 236 0,03 133,4 13,05 52,46 0,74 0 0 0,05

ШО7ТЭШК Какао с молоком 200 3,6 3,3 13,7 100 0,52 110,37 26,97 12,4 0,88 16,5 2,5 0,03
СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1

ДО7ФРУКТ Йогурт питьевой 100 0,7 0,18 14,53 48 0 10 7 32 0,55 0 0,6 0,06
Итого за завтрак: 505 15,80 16,83 74,30 505 0,55 318,77 59,02 159,86 4,07 16,5 3,5 0,24

Обед

ТК Салат из свежей капусты 60 1,3 2,7 6,2 57 12,99 35,3 12,32 0,42 0,45 66,31 10,56 0,02
ДО7ДМ19 Суп картофельный с лапшой домашней 200 2,24 1,84 35,06 222 6,6 10,95 16,74 18,4 0,69 1 0,3 0,04
ДО7РЭ19 Птица тушеная с овощами 180 15 16 19 287 3,22 21,2 9,28 134,36 1,43 7,2 1,68 0,04

ТК№77 Напиток из плодов 200 0 0 17,6 67 1 13,7 129,4 194,2 4,4 22,9 0,0 0,3
Хлеб пшеничный 30 2,5 0,5 11,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05

СПРЕБРЖ Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 3,7 2,7 15,8 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Итого за обед 700 24,74 23,74 104,86 700 23,81 92,73 177,44 397,25 8,51 97,41 12,57 0,47
Итого за день 

3 день 

Завтрак
ТК№194 Каша манная молочная с маслом 200 5 7,8 23,4 184 0,49 97,3 16,1 121,6 2,4 123,3 0,2 0,1

ТК № 302 Чай с сахаром и лимоном 200 2 0 9,3 38 1,12 125,4 31,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0
СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 40 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1

ДО7ФРУКТ Масло сливочное (порционно) 8 0,64 0,64 5,6 62 0 51,4 5,6 67,5 0,0 24,8 0,1 0,0

Булочка сдоба 60 4,9 7,4 45,3 103 0,15 10,0 7,0 32,0 0,6 0,0 0,6 0,1

Итого за завтрак: 508 16,74 17,39 105,17 508 1,76 349,1 71,7 284,1 5,9 148,1 1,3 0,3
Обед

С,мг
Минеральные элементы (мг) Витамины

Прием пищи, наименование блюда Белки, г Жиры, г ЭЦ, ккалВыход
Углево­д

ы, г



ТК№5 Салат из моркови 60 0,4 1,8 5,8 40 1,06 12,29 7,02 29,16 0,32 0 0 0,01
ДО7ДН19 Суп катофельный с клёцками 200 8 7,3 9 137 3,68 8,42 12,08 47,2 0,46 96,25 0,25 0,04
Д12ЕСМИ Плов из птицы 180 13 16 39 371 4,26 41,7 26,0 211,4 0,6 28,2 0,4 0,1

ТК№97 Сок фруктовый 200 0 0 19,7 90 4 9,0 6,3 28,8 0,5 0,0 0,5 0,1

Хлеб пшеничный 30 2,5 0,5 11,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
ШО7ИЯ19 Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 3,7 1,6 15,8 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07

Итого за обед 700 27,6 27,2 100,5 705 13 83,05 61,14 366,47 3,37 124,4 1,18 0,29
Итого за день 

4  день 

Завтрак
ДО7ИС20 Запеканка из творога со сгущёнкой 140/10 150 14,0 12,7 27,5 275 0,49 96,0 27,2 114,4 0,5 45,3 0,4 0,1

ШО7ТЭШК Чай с сахаром 200 0,1 0,02 9,9 35 0 0,26 0 0 0,03 0 0 0
СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 50 4,2 3,75 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1

ТК Свежий фрукт 100 0,4 0 9,8 58 10 42 13,2 15,3 0,09 0 0 0,05
Итого за завтрак: 500 18,7 16,5 68,8 489 10,49 203,2 52,4 192,7 2,5 45,3 0,8 0,2

Обед
ТК № 51 Салат из помидор и огурцов 40 0,3 1,9 1,5 24 2,28 48,3 44,1 1,9 2,4 5,3 0,0 0,3

ДО7АА19 Суп картофельный с рисовой крупой 200 1,73 10,67 19 202 5,6 12,64 19,21 1,96 6,7 5,33 0 0,07
ДО7ЕВ19 Макаронные изделия отварные 150 5,5 4,2 33,3 196 0 44,7 3,4 107,7 1,2 124,7 0,2 0,1

ТК№97 Котлеты из птицы с соусом 100 6,25 8,25 6,35 131 0,35 16,95 15,14 121,66 1,02 30,4 0,4 0,04
ТК № 295 Компот из сухофруктов 200 1 0,05 27,5 110 0,11 28,69 0 0 0,61 133,5 165 0,01

Хлеб пшеничный 30 2,5 0,5 11,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
СПРЕБРЖ Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 3,7 1,6 15,8 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07

Итого за обед 750 21,0 27,2 114,7 730 8,34 44,7 3,4 107,7 1,2 124,7 0,2 0,1
Итого за день 207,6 95,0 390,8 14,6 424,0 165,9 0,7

Неделя: первая 5 день 

Завтрак 
ТК184 Каша "Дружба" молочная 200 6,27 6,13 33,47 232 0,52 127,09 37,07 1,35 0,8 78,5 10,78 0,12

СПРЕБРЖ Кофейный напиток на молоке 200 2,1 2,1 11 70 0,52 105,86 0 0,2 0,11 1,2 0,6 0,03
ДО5МП18 Масло сливочное (порционно) 8 0,64 0,64 5,6 62 0 51,4 5,6 67,5 0,0 24,8 0,1 0,0

СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1

** Печенье 42 3,0 8,9 10,1 102 0 10,0 7,0 32,0 0,6 0,0 0,6 0,1

Итого за завтрак: 500 16,25 19,32 81,72 587 1,04 359,32 61,69 164,05 3,4 104,45 12,46 0,32
Обед

ТК Огурец свежий (порционно) 40 0,1 0 1,12 6 0,4 20,7 11,1 0,1 0,7 21,0 0,2 0,0
ДО7ДИ19 Борщ из свежей капусты с картофелем 200 9 9 15 196 6,36 40,71 22,9 45,86 1,08 74,2 1,9 0,067
ДО7БИ19 Биточек рыбный с соусом 100 8,7 8 10,3 112 0,1 26,23 19,05 0,4 42,08 136 26,88 0,1
ДО7КЛ19 Картофельное пюре 150 3,1 4,6 20,1 137 10,38 35,62 28,6 79,7 1,04 4,37 1,7 0,12

ШО7ИЯ19 Напиток из шиповника 200 0,6 0,3 27 111 80
Хлеб пшеничный 30 1 0,5 11,2 45 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05

СПРЕБРЖ Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 3,7 1,6 15,8 93 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Итого за обед: 750 26,2 24 100,52 700 97,24 134,9 91,4 176,0 46,5 235,6 30,6 0,4
Итого за день 

6 день 

Завтрак
ДО4ЕС19 Каша ячневая молочная с маслом 180 8,2 7,4 40,2 272 0,44 96,0 27,2 114,4 0,5 45,3 0,4 0,1
СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 50 4,2 1,55 11,5 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1

ДО5МП18 Сыр (порционно) 10 3,6 3,4 13,6 29 0,07 164 2,8 40 0,08 23,04 0,04 0,003



ШО7ТЭШК Чай с сахаром 200 0,1 0,02 9,9 35 0 0,26 0 0 0,03 0 0 0
ДО7ФРУКТ Свежий фрукт 100 1,8 3,43 6,4 68 10 42 13,2 15,3 0,09 0 0 0,05

Итого за завтрак: 540 17,9 15,8 81,6 525 10,51 271,26 28 118,3 2,1 23,04 0,44 0,153
Обед

ТК Помидор порционно 40 0,6 0,1 1,1 7 5,48 5,6 8,0 10,4 0,36 0 0,28 0,02
ТК№62 Рассольник ленинградский 200 2 6 14 120 5,36 12,04 17,99 36 0,67 112,3 0,15 0,06
ТК№11 Тефтели из говядины с соусом 100 7,5 7,9 11,12 185 0,23 20,84 20,13 0 0,86 20 0,3 0,04

ДО7ЕЯ19 Рожки отварные 150 5,5 4,2 33,3 196 0 44,7 3,4 107,7 1,2 124,7 0,2 0,1
ШО7ИЯ19 Кисель " Витошка" 200 0 0 23 150 20 0 0 0 0 0 0 0,27

Хлеб пшеничный 30 3,7 1,8 11,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
СПРЕБРЖ Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 4,7 3,8 15,8 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07

Итого за обед: 750 24,0 23,8 109,5 725 31,07 94,8 59,3 204 4,6 257,01 0,96 0,62
Итого за день                                                                                                 

7 день 

Завтрак 
ТК№200 Каша "Дружба" молочная с маслом 180 6,27 6,13 33,47 232 0,48 159,3 46,37 1,35 1 78,5 10,78 0,15

ШО7ИЯ19 Кофейный напиток на молоке 200 2,1 2,1 11 70 0,52 105,86 0 0,2 0,11 1,2 0,6 0,03
СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 50 4,2 1,8 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
ДО4ЙГ19 Йогурт питьевой 100 2,8 5,8 14,53 48 0 10 7 32 0,55 0 0,6 0,06

Итого за завтрак: 530 15,4 15,8 80,6 471 1 340,16 65,37 96,55 3,56 79,7 12,38 0,34
Обед

ТК № 51 Салат витаминный 40 0,6 1,8 4,3 37 2,53 39,6 15,6 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0
ДО7ДГ19 Щи из св.капусты с картофелем 200 1,4 4,5 6,8 76 9,6 40,62 19,86 43,54 0,73 70,2 1,1 0,06
ДО7ЕЯ19 Гороховое пюре 150 14,6 5,1 33,1 240 0 25,48 15,4 16,2 1,02 0,5 12,3 0,05

ТК№97 Котлеты из птицы с соусом 100 6,25 8,25 6,35 131 0,35 16,95 15,14 121,66 1,02 30,4 0,4 0,04
ТК№311 Чай витаминный 200 0,8 0,4 6,5 72 2,33 0,86 0,29 0 0,13 0 0 0,02

Хлеб пшеничный 30 1,5 0,7 14,6 55 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
СПРЕБРЖ Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 2,7 2,9 28,8 95 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07

Итого за обед: 750 27,9 23,7 100,5 706 14,81 135,1 76,0 231,3 5,0 101,1 13,8 0,3
Итого за день 

8 день 

Завтрак
ДО7ИС20 Омлет натуральный 145 13,6 21,5 2,8 261 0,2 100,4 16,81 240,53 2,5 0 0 0

ШО7ТЭШК Чай с молоком и сахаром 200 1,4 1,1 11,3 59 0,26 10,0 7,0 32,0 0,6 0,0 0,6 0,1
СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1

ДО7ФРУКТ Свежий фрукт 105 0,4 0,4 38,5 68 10 42 13,2 15,3 0,09 0 0 0,05
Итого за завтрак: 500 19,6 24,6 74,2 509 10,46 217,4 49,01 350,83 5,04 0 1 0,21

Обед
ДО7АД19 Огурец свежий (порционно) 60 0,1 0,0 1,5 8 0,6 20,7 11,1 0,1 0,7 21,0 0,2 0,0

ТК№62 Суп картофельный с горохом 200 6,2 4,1 25,5 169 3,73 38,3 43,19 69 3,54 0,6 1,6 0,23
ДО7КЛ19 Плов из птицы 180 14 18 39 371 4,26 41,7 26,0 211,4 0,6 28,2 0,4 0,1

ТК"77 Напиток из шиповника 200 0,7 0,3 29 127 80                                              
Хлеб пшеничный 30 1,5 0,5 9,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05

СПРЕБРЖ Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 2,7 1,6 12,3 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Итого за обед: 700 25,2 24,5 116,5 742 88,59 112,3 90,0 330,4 6,4 49,8 2,2 0,5
Итого за день 

9 день 

Завтрак



ТК№ 185 Каша пшеничная молочная с маслом 200 6,7 7,6 32,6 222 0,52 10,5 0,0 2,9 91,8 178,2 85,2 4,0
СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
ШО7ИЯ19 Чай с сахаром 200 0,1 0,02 9,9 35 0 0,26 0 0 0,03 0 0 0
ТК Пряник 50 4,6 8,2 15,8 125 0

Итого за завтрак: 500 15,6 17,4 79,9 503 0,52 75,7 12,0 65,9 93,7 178,2 85,6 4,1
Обед

ТК№5 Салат из свежей капусты 40 0,9 1,8 4,1 36 12,99 35,3 12,32 0,42 0,45 66,31 10,56 0,02
ТК № 60 Суп картофельный  с рисовой крупой 200 1,3 10,67 28 225 5,6 12,64 19,21 1,96 6,7 5,33 0 0,07

ДО7ЕВ19 Картофельное пюре 150 3,1 4,6 20,1 137 10,38 35,62 28,6 79,7 1,04 4,37 1,7 0,12
ТК №129 Котлеты рыбные с соусом 100 8,7 8 10,3 112 0,35 26,23 19,05 0,4 42,08 136 26,88 0,1
ТК № 295 Компот из сухофруктов 200 1 0,05 27,5 110 0,11 28,69 0 0 0,61 133,5 165 0,01

Хлеб пшеничный 30 3,8 0,5 11,2 35 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
СПРЕБРЖ Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 4,3 1,6 15,8 52 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07

Итого за обед: 750 23,1 27,2 117,0 707 29,43 150,1 88,9 132,4 52,4 345,5 204,1 0,44
Итого за день 

10 день 

Завтрак

ТК№189 Каша манная молочная с маслом 200 5 7,8 23,4 184 0,49 97,3 16,1 121,6 2,4 123,3 0,2 0,1
ШО7ТЭШК Какао с молоком 200 3,6 3,3 13,7 100 0,52 110,37 26,97 12,4 0,88 16,5 2,5 0,03

СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 50 1,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1

Запеканка из творога со сгущенкой 50/10 60 9,1 7,0 12,4 145 0,2 88,19 13,02 62,71 0,3 22,65 0,18 0,02
Итого за завтрак: 510 18,87 19,65 71,05 550 1,21 360,9 68,1 259,7 5,5 162,5 3,3 0,2

Обед

** Свекла отварная 40 0,6 0 1,9 14 1,22 20,31 12,08 25,78 0,77 121,08 0,09 0,01
ДО7ДМ19 Суп картофельный с лапшой домашней 200 2,24 1,84 35,06 222 6,6 10,95 16,74 18,4 0,69 1 0,3 0,04
ДО7БИ19 Биточки мясные с соусом 100 7,8 10,8 8,3 163 0,1 20,85 17,7 114,06 0,74 15,2 0,9 0,04
ДО7ЕНР9 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,4 5,4 34,6 224 0,48 12,9 121,84 134,36 4,18 7,2 1,6 0,18

ТК№77 Напиток из свежих плодов 200 0 0 17,6 67 1 13,7 129,4 194,2 4,4 22,9 0,0 0,3
Хлеб пшеничный 30 2,5 1,8 9,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05

СПРЕБРЖ Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 3,7 3,9 10,4 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Итого за обед: 750 25,24 23,74 117,06 757 9,4 90,29 307,46 536,67 12,32 167,38 2,92 0,64
Итого за день 

11 день 

Завтрак 

ТК№198 Каша пшенная молочная с маслом 180 6,7 7,6 32,6 222 0,47 0,3 0,04 0,02 133 18,4 234,4 0,4
ТК№288 Чай с сахаром и лимоном 200 2 0 9,3 38 1,12 125,4 31,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0

СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
ДО5МП18 Масло сливочное (порционно) 8 0,64 0,64 5,6 62 0 51,4 5,6 67,5 0,0 24,8 0,1 0,0

ДО7ФРУКТ Йогурт питьевой 100 2,8 6,2 14,53 48 0 10 7 32 0,55 0 0,6 0,06
Итого за завтрак: 538 16,34 15,99 83,6 491 252,09 55,66 162,52 136,5 43,15 235,48 0,61

Обед

Огурец порционно 40 0,1 0 1,12 6 0,4 20,7 11,1 0,1 0,7 21,0 0,2 0,0
ДО7ДА19 Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,4 4,5 6,8 195 9,6 40,62 19,86 43,54 0,73 70,2 1,1 0,06
ДО7ЕЯ19 Макаронные изделия отварные 150 5,5 4,2 33,3 196 0 44,7 3,4 107,7 1,2 124,7 0,2 0,1

ТК№11 Котлеты из птицы с соусом 100 6,25 8,25 6,35 131 0,35 16,95 15,14 121,66 1,02 30,4 0,4 0,04
ТК№296 Компот из сухофруктов 200 1 0,05 27,5 110 0,11 28,69 0 0 0,61 133,5 165 0,01

Хлеб пшеничный 30 3,7 1,9 11,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
СПРЕБРЖ Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 5,9 4,8 15,8 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07



Итого за обед: 750 23,85 23,7 102,07 705 10,46 163,3 59,2 322,9 5,8 379,8 166,9 0,4
Итого за день 

12 день

Завтрак 

ТК375 Каша рисовая молочная с маслом 200 5,7 7,7 39,7 253 0,48 110,6 25,11 140,32 0,37 189,15 0,74 0,05
СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1

** Печенье 50 3,5 6,9 25,7 102 0 10,0 7,0 32,0 0,6 0,0 0,6 0,1
ШО7ТЭШК Кофейный напиток на молоке 200 2,1 2,1 11 70 0,52 105,86 0 0,2 0,11 1,2 0,6 0,03

Итого за завтрак: 500 15,5 18,3 98,0 546 1 291,46 44,11 235,52 2,93 190,35 2,34 0,24
Обед

ТК № 21 Салат из моркови с яблоками 40 0,3 1,4 3,3 27,0 2,06
ДО7ДИ19 Борщ из свежей капусты с картофелем 200 9 9 15 196 6,36 40,71 22,9 45,86 1,08 74,2 1,9 0,067
ДО7ЕЯ19 Гороховое пюре 150 5,6 5,1 33,1 240 0 25,48 15,4 16,2 1,02 0,5 12,3 0,05

ТК№97 Шницель из говядины с соусом 100 7,8 9,8 8,3 163 0,1 20,85 17,7 114,06 0,74 15,2 0,9 0,04
ШО7ИЯ19 Чай с сахаром 200 0,1 0,02 9,9 35 0 0,26 0 0 0,03 0 0 0

Хлеб пшеничный 30 1,5 0,5 14,7 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
СПРЕБРЖ Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 1,7 1,8 18,8 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07

750 26,0 27,6 103,1 728,0 8,52 98,9 65,7 226,02 4,41 89,9 15,1 0,277
Итого за день 

13 день 

Завтрак
ТК № 217 Макаронные изделия запечённые с сыром 150 7,3 11,8 24,5 236,0 0,03 133,4 13,05 52,46 0,74 0 0 0,05
ШО7ИЯ19 Чай витаминный 200 0,8 0,4 6,0 72 2,33 0,86 0,29 0 0,13 0 0 0,02
СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1

ДО7ФРУКТ Свежий фрукт 100 2,5 1,4 43,4 68 10 42 13,2 15,3 0,09 0 0 0,05
Масло сливочное (порционно) 8 0,64 0,64 5,6 62 0 51,4 5,6 67,5 0,0 24,8 0,1 0,0

Итого за завтрак: 508 15,4 15,8 101,1 559 12,36 292,63 44,16 198,26 2,9 24,75 0,48 0,23
Обед

ДО7АД19 Салат витаминный 60 0,6 1,8 4,3 37 2,53 39,6 15,6 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0
ДО7ДГ19 Рассольник ленинградский 200 2 6 14 120 5,36 12,04 17,99 36 0,67 112,3 0,15 0,06
ДО7КЛ19 Плов из птицы 180 14 18 39 371 4,26 41,7 26,0 211,4 0,6 28,2 0,4 0,1

ТК"77 Кисель " Витошка" 200 0 0 23 150 20 0 0 0 0 0 0 0,27
Хлеб пшеничный 30 2,5 0,5 11,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05

СПРЕБРЖ Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 4,7 1,6 15,8 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Итого за обед: 700 23,8 27,9 107,3 745 32,15 104,9 69,4 297,3 3,3 140,5 0,6 0,6
Итого за день 

14 день

Завтрак 

ТК№189 Каша "Дружба" молочная с маслом 200 6,27 6,13 33,47 232 0,52 159,3 46,37 1,35 1 78,5 10,78 0,15
ДО4МА19 Сыр (порционно) 10 3,6 3,4 13,6 29 0,07 164 2,8 40 0,08 23,04 0,04 0,003
ШО7ТЭШК Чай с молоком и сахаром 200 1,4 1,1 11,3 59 0,26 10,0 7,0 32,0 0,6 0,0 0,6 0,1

СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 50 2,6 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1

Булочка 60 2,5 5,0 38,0 112 0 398,3 68,17 136,35 3,53 101,54 11,82 0,313
Итого за завтрак: 520 16,4 17,2 117,9 553 0,85

Обед

Помидор порционно 60 0,4 0,1 1,1 7 8,22 5,6 8,0 10,4 0,36 0 0,28 0,02
ДО7ДЛ19 Суп картофельный с макаронными изд. 200 4,4 3,6 16,16 157 5,28 10,95 16,74 18,4 0,69 1 0,3 0,04
ДО7РЭ19 Жаркое по - домашнему 180 13,2 16,8 20,4 283 25,55 19,3 38 154,05 2,37 0 0 0,18



ТК№311 Сок фруктовый 200 0 0 19,7 90 4 9,0 6,3 28,8 0,5 0,0 0,5 0,1

Хлеб пшеничный 30 2,8 1,8 18,9 70 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
СПРЕБРЖ Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 4,9 2,9 25,5 98 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07

Итого за обед: 700 25,7 25,2 101,8 705 43,05 56,45 78,7 261,55 5,46 1 1,08 0,41
Итого за день 

15 день

Завтрак
ДО4ЕС19 Омлет 145 13,6 21,5 2,8 261 0,2 100,4 16,81 240,53 2,5 0 0 0
МО7ДЖ6 Какао с молоком 200 3,6 3,3 13,7 100 0,52 0,52 110,37 26,97 12,4 0,88 16,5 2,5
СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1

Фрукты свежие 105 0,4 0,4 38,5 68 10 42 13,2 15,3 0,09 0 0 0,05
Итого за завтрак: 500 21,8 26,8 76,6 550 10,72 207,92 152,38 345,8 16,89 0,88 16,9 2,65

Обед
ТК№5 Салат из свежей капусты 40 0,9 1,8 4,1 36 12,99 35,3 12,32 0,42 0,45 66,31 10,56 0,02

ДО7ДН19 Суп картофельный с клёцками 200 8 7,3 9 137 3,68 8,42 12,08 47,2 0,46 96,25 0,25 0,04
Д12ЕСМИ Каша гречневая рассыпчатая 150 5,2 5,4 34,6 224 0,48 12,9 121,84 134,36 4,18 7,2 1,6 0,18

ТК№97 Рыба тушенная с овощами 100 5,7 4,4 4,7 113 3,81 33 44,06 166,15 0,78 0,09
ШО7ИЯ19 Напиток из свежих плодов 200 0 0 17,6 67 1 13,7 129,4 194,2 4,4 22,9 0,0 0,3

Хлеб пшеничный 30 2,5 2,3 13,8 58 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
СПРЕБРЖ Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 3,7 2,7 16,9 70 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07

Итого за обед: 750 26,0 23,9 100,7 705 21,96 114,9 329,4 592,2 11,81 192,66 12,44 0,7
Итого за день 

16 день 

Завтрак 

Каша рисовая молочная с маслом 200 5,7 7,7 39,7 253 0,48 110,6 25,11 140,32 0,37 189,15 0,74 0,05
ШО7ТЭШК Чай с сахаром 200 0,1 0,02 9,9 35 0 0,26 0 0 0,03 0 0 0

СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 50 9,2 7,6 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1

ТК Масло сливочное (порционно) 8 0,64 0,64 5,6 62 0 51,4 5,6 67,5 0,0 24,8 0,1 0,0

Печенье 42 0,7 1,4 32,8 0 10,0 7,0 32,0 0,6 0,0 0,6 0,1

Итого за завтрак: 500 16,4 17,4 109,6 471 0,48 237,23 49,73 302,82 2,89 213,9 1,82 0,22
Обед

ТК Огурец свежий (порционно) 40 0,1 0 1,1 6 0,4 20,7 11,1 0,1 0,7 21,0 0,2 0,0
ТК№66 Щи с картофелем из св. капусты 200 1,4 4,5 6,8 98 9,6 40,62 19,86 43,54 0,73 70,2 1,1 0,06

ДО7ЕЯ19 Макаронные изделия отварные 150 5,5 4,2 33,3 196 0 44,7 3,4 107,7 1,2 124,7 0,2 0,1
ТК№103 Фрикадельки из птицы с соусом 100 7,3 9 4,3 127 0,12 4,8 3,4 36,0 0,2 20,0 0,3 0,0
ТК№296 Компот из сухофруктов 200 1 0,05 27,5 110 0,11 28,69 0 0 0,61 133,5 165 0,01

Хлеб пшеничный 30 2,5 2,7 11,7 70 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
СПРЕБРЖ Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 5,7 3,6 15,8 98 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07

Итого за обед: 750 23,5 24,05 100,5 705 10,23
Итого за день 

17 день 

Завтрак

ДО7ЕС19 Запеканка из творога со сгущ. 60 9,1 7,0 12,4 145 0,2 88,19 13,02 62,71 0,3 22,65 0,18 0,02
СПРЕБРЖ Каша "Дружба" молочная с маслом 200 6,27 6,13 33,47 232 0,52 159,3 46,37 1,35 1 78,5 10,78 0,15

ШО7ТЭШК Хлеб пшеничный витаминизированный 50 1,2 2,69 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1

Чай с сахаром и лимоном 200 2 0 9,3 38 1,12 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1

Итого за завтрак: 510 18,5 15,8 76,7 536 1,84 377,49 83,39 190,06 5,1 101,15 11,76 0,37
Обед



ТК Салат витаминный 60 0,6 1,8 4,3 37 2,53 39,6 15,6 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0
ТК№62 Суп картофельный с горохом 200 6,2 4,1 25,5 169 3,73 38,3 43,19 69 3,54 0,6 1,6 0,23

ТК № 84 Рагу овощное с мясом 180 14,9 16,6 24,0 261 9,3 28,7 36,24 145,87 3,19 0,13
ДО7ЕВ19 Сок фруктовый 200 0 0 19,7 90 4 9,0 6,3 28,8 0,5 0,0 0,5 0,1

Хлеб пшеничный 30 2,5 1,1 11,2 52 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
294* Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 3,7 2,6 15,8 96 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07

СПРЕБРЖ Итого за обед: 700 27,9 26,2 100,5 705 19,56 127,2 111,1 293,6 9,3 0,6 2,1 0,6
Итого за день 

18 день 

Завтрак

ТК№199 Каша пшеничная молочная с маслом 150 5,5 6,3 27,1 185 0,39 10,5 0,0 2,9 91,8 178,2 85,2 4,0
ШО7ИЯ19 Кофейный напиток на молоке 200 2,9 2,8 14,9 94 0,52 105,86 0 0,2 0,11 1,2 0,6 0,03
СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1

ДО4МА19 Сыр (порционно) 10 2,6 2,4 8,5 29 0,07 164 2,8 40 0,08 23,04 0,04 0,003
** Йогурт питьевой 100 2,8 6,2 11,53 48 0 10 7 32 0,55 0 0,6 0,06

Итого за завтрак: 510 18,0 19,3 83,6 477 0,98
Обед

Помидор порционно 60 0,4 0,1 1,1 7 8,22 5,6 8,0 10,4 0,36 0 0,28 0,02
ДО7ДГ19 Борщ из св.капусты с картофелем 200 9 9 15 196 6,36 40,71 22,9 45,86 1,08 74,2 1,9 0,067
ТК№121 Плов из птицы 180 14 18 39 371 4,26 41,7 26,0 211,4 0,6 28,2 0,4 0,1

ТК 154 Напиток из шиповника 200 0,7 0,3 29 127 80
Хлеб пшеничный 30 0,7 0,1 11,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05

ШО7ИЯ19 Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 1,7 0,6 15,8 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Итого за обед: 700 26,5 28,1 111,1 768 98,84 99,65 66,6 317,57 3,53 102,35 2,61 0,277

19 день 

Завтрак

ТК№189 Каша манная молочная с маслом 200 5 7,8 23,4 184 0,49 97,3 16,1 121,6 2,4 123,3 0,2 0,1
ШО7ИЯ19 Чай с сахаром 200 0,1 0,02 9,9 35 0 0,26 0 0 0,03 0 0 0
СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1

ДО5МП18 Масло сливочное (порционно) 8 0,64 0,64 5,6 62 0 51,4 5,6 67,5 0,0 24,8 0,1 0,0

ДО7ФРУКТ Пряник 50 3,8 9,3 32,7 228 0 10,0 7,0 32,0 0,6 0,0 0,6 0,1
Итого за завтрак: 508 13,69 19,26 93,12 630 0,49 224,0 40,7 284,1 4,9 148,1 1,3 0,3

Обед

Свекла отварная 40 0,6 0 2,9 14 1,22 20,31 12,08 25,78 0,77 121,08 0,09 0,01
ДО7ДГ19 Рассольник ленинградский 200 2 6 14 120 5,36 12,04 17,99 36 0,67 112,3 0,15 0,06
ДО7КЛ19 Котлеты мясные с соусом 100 7,8 10,8 8,3 163 0,1 20,85 17,7 114,06 0,74 15,2 0,9 0,04

ТК"77 Гороховое пюре 150 14,6 5,1 33,1 240 0 25,48 15,4 16,2 1,02 0,5 12,3 0,05
ТК"77 Кисель " Витошка" 200 0 0 23 150 20 0 0 0 0 0 0 0,27

Хлеб пшеничный 30 2,5 0,5 11,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 3,7 1,6 15,8 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Итого за обед: 710 31,2 24 108,3 754 26,68 90,28 72,87 241,94 4,74 249,08 13,44 0,55

20 день 

Завтрак

ТК № 186 Каша ячневая молочная с маслом 180 8,2 7,4 40,2 272 0,44 96,0 27,2 114,4 0,5 45,3 0,4 0,1
ШО7ТЭШК Какао с молоком 200 3,6 3,3 13,7 100 0,52 0,52 110,37 26,97 12,4 0,88 16,5 2,5

СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 50 4,2 4,75 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1

** Свежий фрукт 100 0,4 0,4 38,5 68 10 42 13,2 15,3 0,09 0 0 0,05
Итого за завтрак: 530 16,4 15,85 113,97 561 10,96 203,5 162,8 219,7 14,8 46,2 17,3 2,7



Обед

Помидор, огурец св. порционно 40 1,3 0,1 1,1 7,0 0
ТК№66 Суп картофельный с рисом 200 1,3 10,67 28 225 5,6 12,64 19,21 1,96 6,7 5,33 0 0,07

ДО7ЕЯ19 Рожки отварные 150 5,5 4,2 33,3 196 0 44,7 3,4 107,7 1,2 124,7 0,2 0,1
ТК№103 Биточки рыбные с соусом 100 8,7 8 10,3 112 0,35 26,23 19,05 0,4 42,08 136 26,88 0,1
ТК№296 Чай витаминный 200 0,8 0,4 6,0 72 2,33 0,86 0,29 0 0,13 0 0 0,02

Хлеб пшеничный 30 2,5 0,5 11,2 35 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
СПРЕБРЖ Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 3,7 1,6 15,8 58 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07

Итого за обед: 750 23,8 25,4 105,7 705 8,28 83,4 32,5 158,0 44,9 260,7 27,1 0,4
Итого за день 

Неделя: первая 21 день 

Завтрак 
ДО4ЕС19 Каша рисовая молочная с маслом 180 5,73 8,73 39,73 253 0,49 110,6 25,11 140,32 0,37 189,15 0,74 0,05

ШО7ТЭШК Чай с сахаром 200 0,1 0,02 9,9 35 0 0,26 0 0 0,03 0 0 0
СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный витаминизированный 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1

** Кисломолочный продукт (кефир) 100 5,6 5,5 4,0 61,0 0,7 120 14 90 0,1 0 0 0,04
Итого за завтрак: 530 15,6 15,8 75,2 470 1,19 295,86 51,11 293,32 2,4 189,15 1,14 0,19

Обед
ТК№5 Огурец свежий (порционно) 40 0,1 0 1,12 6 0,4 20,7 11,1 0,1 0,7 21,0 0,2 0,0

ДО7ДН19 Суп картофельный с макаронными изд. 200 4,4 3,6 16,16 119 5,28 10,95 16,74 18,4 0,69 1 0,3 0,04
Д12ЕСМИ Каша гречневая рассыпчатая 150 8,4 5,4 34,6 224 0,48 12,9 121,84 134,36 4,18 7,2 1,6 0,18

ТК№97 Котлеты из птицы с соусом 100 6,25 8,25 6,35 131 0,35 16,95 15,14 121,66 1,02 30,4 0,4 0,04
ШО7ИЯ19 Напиток из свежих плодов 200 0 0 17,6 67 1 13,7 129,4 194,2 4,4 22,9 0,0 0,3

Хлеб пшеничный 30 2,5 2,5 13,2 61 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
СПРЕБРЖ Хлеб ржано-пшеничный витамин. 30 3,7 4,6 16,8 97 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07

Итого за обед: 750 25,35 24,35 105,83 705 7,51 86,8 303,9 518,6 12,6 82,5 2,5 0,7
Итого за день 


