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INPUMEPHOE 21 JHEBHOE MEHIO

3ABTPAKOB 1 OBEJOB UIs1 OBYYAIOIUXCA B HEHTPE JTHEBHOI'O, JITO IIPEBBIBAHUSI ITPY I'BOY Mmumoaiickoii
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MeHI0 cOCTABJIEHO U3 BO3MOKHBIX MOIHOCTEMH, HMeloumerocss 06opyaoBaHuii B 06pa3oBaTebHBIX YUpeKIeHUAX.

MeHI0 COCTaBJIEHO UCXOS U3 PEKOMEHIYEMBIX BEJIMYUH NOTPeOJIEHNS SHEPIUH Ul IIOAPOCTKOB B Bo3pacte ot 7 - 11 Jjer.
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1 peHb

VrieBo-a MuHepabHbIe 3JIEMEHTHI (MT) Burtamunb!
Ipuem nuiu, HauMeHoOBaHue 0110712 Boixox beaxu, r| Kupsl, T I, kkax C,mMr
bl I' Ca Mg P Fe PO, Mkr TD,mr B1,mr
1 peHb
3aBTpak
TKNe177|Kama pucoBas MonodHasi ¢ MacioM 180 5,73 7,73 39,73 253 0,48 110,6 25,11 140,32 0,37 189,15 0,74 0,05
AO7MA19|Crip (nopumonno) 10 3,6 3,4 13,6 29 0,07 164 2,8 40 0,08 23,04 0,04 0,003
WO7UA19(Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0 0,26 0 0 0,03 0 0 0
CMNPEBPX [Xne6 niennynblii BATAMUHU3UPOBAHHBII 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
[04ANT19|Cresxnii hpykT 100 1,8 3,2 15,98 68 10 42 13,2 15,3 0,09 0 0 0,05
WToro 3a 3aBTpax: 540 15,43 15,9 100,78 506 10,55 381,86 53,11 258,62 2,47 212,19 1,18 0,203
Oben
TK TToMHI0p HOPLIHOHHO 40 0,4 0,1 1,1 7 5,48 5,6 8,0 10,4 0,36 0 0,28 0,02
LO74T19|PacconbHuK IEHUHTPAICKUi 200 2 6 14 120 5,36 12,04 17,99 36 0,67 112,3 0,15 0,06
AO7KN19(Kama rpeunepas pacceimyaTas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,48 12,9 121,84 134,36 4,18 7,2 1,6 0,18
LO7HMN20|T"yns1im U3 roBsiAuHEL 90 8,1 9,3 7,2 138 0,24 8,87 14,28 101,41 1,3 28,5 0,5 0,2
CINPEBPX [Kucens " Buromka" 200 0 0 23 150 20 0 0 0 0 0 0 0,27
X1e0 NIIeHnYHbIN 30 2,5 0,7 11,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
Xi1e0 prKaHO-MIIIICHUYHBINA BUTAMUH. 30 3,7 2,6 15,8 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Hroro 3a 06en 740 25,10 24,08 106,90 706 31,56 51,01 171,8 332,07 8,05 148,00 2,53 0,85
Hroro 3a nenp
2 neHb
3aBTpak
TK No 217|MakapoHHbIE H3IENHs 3aTICYEHHBIE C CHIPOM 155 7,3 11,8 24,5 236 0,03 133,4 13,05 52,46 0,74 0 0 0,05
LWO7T3WK[Kakao ¢ monokom 200 3,6 3,3 13,7 100 0,52 110,37 26,97 12,4 0,88 16,5 2,5 0,03
CINPEBPX [Xne6 niiennynblii BATAMUHH3UPOBAHHBII 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
007PPYKT|HorypT nuTheBoii 100 0,7 0,18 14,53 48 0 10 7 32 0,55 0 0,6 0,06
Wroro 3a 3aBTpakx: 505 15,80 16,83 74,30 505 0,55 318,77 59,02 159,86 4,07 16,5 3,5 0,24
Oben
TK CaJiat U3 CBEKeH KalyCThl 60 1,3 2,7 6,2 57 12,99 35,3 12,32 0,42 0,45 66,31 10,56 0,02
LA070M19|Cyn kapTobenbHblii ¢ Tanmioi foManHei 200 2,24 1,84 35,06 222 6,6 10,95 16,74 18,4 0,69 1 0,3 0,04
A07P319(Iruna TymeHas ¢ oBoIamMu 180 15 16 19 287 3,22 21,2 9,28 134,36 1,43 7,2 1,68 0,04
TKN277|HanuToK U3 IUI0JI0B 200 0 0 17,6 67 1 13,7 129,4 194,2 4,4 22,9 0,0 0,3
X1€0 MIIIeHNYHBIH 30 2,5 0,5 11,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
CINPEBPX [Xne6 pxaHo-nmeHnyHbIi BUTAMUH. 30 3,7 2,7 15,8 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Hroro 3a 06e;1 700 24,74 23,74 104,86 700 23,81 92,73 177,44 397,25 8,51 97,41 12,57 0,47
Hroro 3a nenp
3 AeHb
3aBTpak
TKN2194|Kama MaHHAas MOJIOYHAS ¢ MAcJIOM 200 5 7.8 23,4 184 0,49 97,3 16,1 121,6 2,4 123,3 0,2 0,1
TK Ne 302|Yaji ¢ caxapoM U TUMOHOM 200 2 0 9,3 38 1,12 125,4 31,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0
CINPEBPX [Xne6 niennunblii BATAMUHU3UPOBAHHBII 40 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
007®PPYKT|Macio cnuBoynoe (TOPLHUOHHO) 8 0,64 0,64 5,6 62 0 51,4 5,6 67,5 0,0 24,8 0,1 0,0
Bysouka co6a 60 4,9 7,4 453 103 0,15 10,0 7,0 32,0 0,6 0,0 0,6 0,1
ITOro 33 3aBTPAK: 508 16,74 17,39 105,17 508 1,76 3491 71,7 284,1 59 148,1 13 03
O6en




TKNe5|Canar u3 MopkoBU 60 0,4 1,8 5,8 40 1,06 12,29 7,02 29,16 0,32 0 0 0,01
A070H19[Cyn xatodensHblii ¢ Knéukamu 200 8 7,3 9 137 3,68 8,42 12,08 47,2 0,46 96,25 0,25 0,04
L12ECMW|TTnoB u3 nTuns! 180 13 16 39 371 4,26 41,7 26,0 211,4 0,6 28,2 0,4 0,1

TKN297|Cok hpykTOBBIi 200 0 0 19,7 90 4 9,0 6,3 28,8 0,5 0,0 0,5 0,1
Xi1e0 MIeHUIHBINH 30 2,5 0,5 11,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
LWO7UAL9[ X nebd prkaHO-NIIEHMYHBIIA BUTAMYH. 30 3,7 1,6 15,8 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
HWroro 3a 06es 700 27,6 27,2 100,5 705 13 83,05 61,14 366,47 3,37 124,4 1,18 0,29
HWroro 3a ieHp
4 peHb
3aBTpak
[071C20|3anekanka u3 TBopora co cryménkoii 140/10 150 14,0 12,7 27,5 275 0,49 96,0 27,2 1144 0,5 453 0,4 0,1
LWO7TIWK|Yaji ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0 0,26 0 0 0,03 0 0 0
CINPEBPX [Xne6 niennynslii BATAMUHU3UPOBAHHBII 50 4,2 3,75 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
TK CBexuil pyKT 100 0,4 0 9,8 58 10 42 13,2 15,3 0,09 0 0 0,05
Htoro 3a 3aBTpak: 500 18,7 16,5 68,8 489 10,49 203,2 52,4 192,7 2,5 45,3 0,8 0,2
Oben
TK Ne 51|Canar u3 moMu10p ¥ OIypLIOB 40 0,3 1,9 15 24 2,28 48,3 44,1 1,9 2,4 5,3 0,0 0,3
A07AA19(Cyn kapTodenbHbIi ¢ pHCOBOM KpyToi 200 1,73 10,67 19 202 5,6 12,64 19,21 1,96 6,7 5,33 0 0,07
AO7EB19|MakapoHHbIe H31€1s] OTBApHbIE 150 5,5 4.2 33,3 196 0 44,7 3,4 107,7 1,2 124,7 0,2 0,1
TKN297|KoTieTsl M3 OTHIBI C COYCOM 100 6,25 8,25 6,35 131 0,35 16,95 15,14 121,66 1,02 30,4 0,4 0,04
TK Ne 295|Komnot 13 cyXoppyKToB 200 1 0,05 27,5 110 0,11 28,69 0 0 0,61 133,5 165 0,01
X1e0 NIeHnYHbIN 30 2,5 0,5 11,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
CINPEBPX [Xne6 pxano-nmeHnyHbIil BUTAMUH. 30 3,7 1,6 15,8 42 0 6,2 43 22,3 0,66 0 0 0,07
Uroro 3a oben 750 210 27,2 114,7 730 8,34 44,7 3,4 107,7 1,2 124,7 0,2 0,1
Hroro 3a jienk 207,6 95,0 390,8 14,6 4240 165,9 0,7
5 AeHb
3aBTpak

TK184|Kama "JIpyx6a" MonodHas 200 6,27 6,13 33,47 232 0,52 127,09 37,07 1,35 0,8 78,5 10,78 0,12
CINPEBPX [Kodeiinblit HanuToK Ha MOJIOKE 200 2,1 2,1 11 70 0,52 105,86 0 0,2 0,11 1,2 0,6 0,03
LO5MMN18|Macio cnuBo4Hoe (IIOPIIHOHHO) 8 0,64 0,64 5,6 62 0 51,4 5,6 67,5 0,0 24,8 0,1 0,0
CINPEBPX [Xne6 niiennynblii BATAMUHU3UPOBAHHBII 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1

il TeyeHbe 42 3,0 8,9 10,1 102 0 10,0 7,0 32,0 0,6 0,0 0,6 0,1

HTOro 3a 3aBTPaK: 500 16,25 19,32 81,72 587 1,04 359,32 61,69 164,05 3,4 104,45 12,46 0,32
Oben
TK]|Oryper cBexuii (IIOPLHOHHO) 40 0,1 0 1,12 6 0,4 20,7 11,1 0,1 0,7 21,0 0,2 0,0
0070119|Bopur u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodenem 200 9 9 15 196 6,36 40,71 22,9 45,86 1,08 74,2 1,9 0,067
[07B6M19|Burodek ppIOHBIH C COYCOM 100 8,7 8 10,3 112 0,1 26,23 19,05 0,4 42,08 136 26,88 0,1
AO7KN119[KaprodbensHoe mope 150 3,1 4,6 20,1 137 10,38 35,62 28,6 79,7 1,04 4,37 1,7 0,12
LWO7UA19[HanuTok n3 munoBHuKa 200 0,6 0,3 27 111 80
X1€0 MIIeHNYHBIH 30 1 0,5 11,2 45 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
CINPEBPX [Xne6 pxaHo-nmeHnyHbIil BUTAMUH. 30 3,7 1,6 15,8 93 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Uroro 3a obe: 750 26,2 24 100,52 700 97,24 134,9 91,4 176,0 46,5 235,6 30,6 04
Hroro 3a JAeHb
6 AeHb
3aBTpak
[OA4EC19|Kamra stureBast MOIOUHASI C MACIIOM 180 8,2 7.4 40,2 272 0,44 96,0 27,2 114,4 0,5 45,3 0,4 0,1
CINPEBPX [Xne6 niennynblii BATAMUHU3UPOBAHHBII 50 4,2 1,55 11,5 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
LAO5MMN18|Ceip (MOpLHOHHO) 10 3,6 3,4 13,6 29 0,07 164 2,8 40 0,08 23,04 0,04 0,003




LWO7TIWK|Yaji ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0 0,26 0 0 0,03 0 0 0
DO7PPYKT|Cpexuit GpykT 100 1,8 3,43 6,4 68 10 42 13,2 15,3 0,09 0 0 0,05
Htoro 3a 3aBTpak: 540 17,9 15,8 81,6 525 10,51 271,26 28 118,3 2,1 23,04 0,44 0,153
Oben
TK|ITomMu10p NOPLHMOHHO 40 0,6 0,1 1,1 7 5,48 5,6 8,0 10,4 0,36 0 0,28 0,02
TKN262 | PacconapHUK JIEHUHTPAICKHUii 200 2 6 14 120 5,36 12,04 17,99 36 0,67 1123 0,15 0,06
TKN211|Tedyrenu u3 roBsIMHbBL € COycOM 100 7,5 7,9 11,12 185 0,23 20,84 20,13 0 0,86 20 0,3 0,04
AO7EA19|Poxku oTBapHEIE 150 5,5 4,2 33,3 196 0 44,7 3,4 107,7 1,2 124,7 0,2 0,1
LO7WA19|Kucens " Butomka" 200 0 0 23 150 20 0 0 0 0 0 0 0,27
Xi1e0 MIIeHUYHBINH 30 3,7 1,8 11,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
CINPEBPX [Xne6 pxano-nmennynblii BUTAMUH. 30 4,7 3,8 15,8 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
HWroro 3a o6ex: 750 24,0 23,8 109,5 725 31,07 94,8 59,3 204 4,6 257,01 0,96 0,62
HWroro 3a 1eHp
7 peHb
3aBTpak
TKN2e200|Kaiua "JIpy:x0a" MOJIOYHAS C MACIOM 180 6,27 6,13 33,47 232 0,48 159,3 46,37 1,35 1 78,5 10,78 0,15
LWO7UAL9[Kodeiinblii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 2,1 2,1 11 70 0,52 105,86 0 0,2 0,11 1,2 0,6 0,03
CINPEBPX [Xne6 niiennynblii BATAMUHU3UPOBAHHBII 50 4,2 1,8 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
LO4UT19|HorypT nutheBoii 100 2,8 5,8 14,53 48 0 10 7 32 0,55 0 0,6 0,06
Wroro 3a 3aBTpax: 530 15,4 15,8 80,6 471 1 340,16 65,37 96,55 3,56 79,7 12,38 0,34
Oben
TK Ne 51|CanaTt BUTAMUHHBIH 40 0,6 1,8 43 37 2,53 39,6 15,6 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0
A07AT19[111u u3 cB.kanycThl ¢ KapTodenem 200 1,4 4,5 6,8 76 9,6 40,62 19,86 43,54 0,73 70,2 1,1 0,06
AO7EAL9 T opoxoBoe mope 150 14,6 5,1 33,1 240 0 25,48 15,4 16,2 1,02 0,5 12,3 0,05
TKN297|KoTneTsl M3 ITHIIBL C COYCOM 100 6,25 8,25 6,35 131 0,35 16,95 15,14 121,66 1,02 30,4 0,4 0,04
TKN2311|Yaji BuramunHbIi 200 0,8 0,4 6,5 72 2,33 0,86 0,29 0 0,13 0 0 0,02
XJ1€0 MIIIeHNYHBIH 30 1,5 0,7 14,6 55 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
CINPEBPX [Xne6 pxano-nmeHndHbIil BUTAMKH. 30 2,7 2,9 28,8 95 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Uroro 3a obex: 750 27,9 23,7 100,5 706 14,81 135,1 76,0 231,3 5,0 101,1 13,8 0,3
Hroro 3a JAeHb
8 peHb
3aBTpak
A071NC20|Omner HaTypaabHbIIH 145 13,6 215 2,8 261 0,2 100,4 16,81 240,53 2,5 0 0 0
LWO7TIWK|Yaii c MonokoM 1 caxapoM 200 1,4 1,1 11,3 59 0,26 10,0 7,0 32,0 0,6 0,0 0,6 0,1
CINPEBPX [Xne6 niennynblii BATAMUHU3UPOBAHHBII 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
NO7®PYKT|Caesuii ppykT 105 0,4 0,4 38,5 68 10 42 13,2 15,3 0,09 0 0 0,05
HToro 3a 3aBTpaK: 500 19,6 24.6 74,2 509 10,46 217,4 49,01 350,83 5,04 0 1 0,21
Oben
AO07AL19[Orypen cBexuii (MOPIMOHHO) 60 0,1 0,0 1,5 8 0,6 20,7 11,1 0,1 0,7 21,0 0,2 0,0
TKN262|Cyn kapTodenbHblii ¢ ropoxom 200 6,2 4,1 25,5 169 3,73 38,3 43,19 69 3,54 0,6 1,6 0,23
AO07KN19(TTnoB 13 nTHIIb! 180 14 18 39 371 4,26 41,7 26,0 211,4 0,6 28,2 0,4 0,1
TK"77|HanuTok U3 MIMMOBHKUKA 200 0,7 0,3 29 127 80
X1€0 MIIeHNYHBIH 30 1,5 0,5 9,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
CNPEBPX [Xne6 pxaHo-nmeHnyHbIi BUTAMUH. 30 2,7 1,6 12,3 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Hroro 3a obex: 700 25,2 24,5 116,5 742 88,59 112,3 90,0 3304 6,4 49,8 2,2 0,5

Hroro 3a ienp

9 AeHb

3aBTpak




TKNe 185|Kama nuieHudHass MOJIOYHAS ¢ MACTIOM 200 6,7 7,6 32,6 222 0,52 10,5 0,0 2,9 91,8 178,2 85,2 4,0
CMPEBPX [Xne6 niennunblii BATAMUHU3HPOBAHHBII 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
LWO7UA19(Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0 0,26 0 0 0,03 0 0 0

TK IpsiHuK 50 4,6 8,2 15,8 125 0
Htoro 3a 3aBTpak: 500 15,6 17,4 79,9 503 0,52 75,7 12,0 65,9 93,7 178,2 85,6 4,1
Oben
TKNe5|Canar u3 cBexeii KarmycThl 40 0,9 1,8 4,1 36 12,99 35,3 12,32 0,42 0,45 66,31 10,56 0,02
TK Ne 60|Cyn kapTodenbHbIl ¢ pHCOBOM KPYIOH 200 1,3 10,67 28 225 5,6 12,64 19,21 1,96 6,7 5,33 0 0,07
JIO7EB19{KaprobensHoe mope 150 3,1 4,6 20,1 137 10,38 35,62 28,6 79,7 1,04 4,37 1,7 0,12
TK Nel129|Koters! peIOHBIE ¢ COYCOM 100 8,7 8 10,3 112 0,35 26,23 19,05 0,4 42,08 136 26,88 0,1
TK Ne 295|Komnot u3 cyXoppyKkToB 200 1 0,05 27,5 110 0,11 28,69 0 0 0,61 133,5 165 0,01
Xi1e0 MIeHUIHBINH 30 3,8 0,5 11,2 35 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
CINPEBPX [Xne6 pxano-nmennynblii BUTAMKH. 30 4,3 1,6 15,8 52 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Uroro 3a obe: 750 23,1 27,2 117,0 707 29,43 150,1 88,9 132,4 52,4 345,5 204,1 0,44
HWroro 3a ieHp
10 peHb
3aBTpak
TKNel189|Kama ManHas MOJIOYHAsI C MAcJIOM 200 5 7,8 23,4 184 0,49 97,3 16,1 121,6 2,4 123,3 0,2 0,1
LWO7T3WK[Kakao ¢ monokom 200 3,6 3,3 13,7 100 0,52 110,37 26,97 12,4 0,88 16,5 2,5 0,03
CINPEBPX [Xne6 niiennynblii BATAMUHU3UPOBAHHBII 50 1,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
3aneKkaHka U3 TBOpora ¢o cryuienkoi 50/10 60 9,1 7,0 12,4 145 0,2 88,19 13,02 62,71 0,3 22,65 0,18 0,02
Wroro 3a 3aBTpakx: 510 18,87 19,65 71,05 550 1,21 360,9 68,1 259,7 5,5 162,5 3,3 0,2
Oben
*x CBeKJia OTBapHas 40 0,6 0 1,9 14 1,22 20,31 12,08 25,78 0,77 121,08 0,09 0,01
L070M19|Cyn kapTodenbHblii ¢ TanmIoi JoManHeH 200 2,24 1,84 35,06 222 6,6 10,95 16,74 18,4 0,69 1 0,3 0,04
JIO7BU19[Butouku MscHble ¢ coycom 100 7,8 10,8 8,3 163 01 20,85 17,7 114,06 0,74 15,2 0,9 0,04
JIO7EHP9|Kaia rpeuneBast paccolmyaTast 150 8,4 5,4 34,6 224 0,48 12,9 121,84 134,36 4,18 7,2 1,6 0,18
TKNe77|Hanmutok U3 CBEXHUX IUIOLOB 200 0 0 17,6 67 1 13,7 129,4 194,2 4,4 22,9 0,0 0,3
XJ1€0 MIIeHNYHBIH 30 2,5 1,8 9,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
CINPEBPX [Xne6 pxano-nmeHndHbIil BUTAMKH. 30 3,7 3,9 10,4 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Hroro 3a 06es: 750 25,24 23,74 117,06 757 9,4 90,29 307,46 536,67 12,32 167,38 2,92 0,64
HToro 3a 1eHb
11 peHb
3aBTpak

TKNe198|Kaia neHHas MOJIOYHas ¢ MacjoM 180 6,7 7,6 32,6 222 0,47 0,3 0,04 0,02 133 18,4 234,4 0,4

TKNe288|Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 2 0 9,3 38 1,12 125,4 31,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0
CMNPEBPX [Xne6 niennynblii BATAMUHU3UPOBAHHBII 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
LO5MMN18|Macino cnuBo4HOe (TTOPIIMOHHO) 8 0,64 0,64 5,6 62 0 51,4 5,6 67,5 0,0 24,8 0,1 0,0

OO07PPYKT|HorypT nuTheBoii 100 2,8 6,2 14,53 48 0 10 7 32 0,55 0 0,6 0,06
HToro 3a 3aBTpaK: 538 16,34 15,99 83,6 491 252,09 55,66 162,52 136,5 43,15 235,48 0,61

O6en

Oryper NOpIHOHHO 40 0,1 0 1,12 6 0,4 20,7 11,1 0,1 0,7 21,0 0,2 0,0
JO7IA19]11u u3 cBexel KarmycTsl ¢ KapTodenem 200 1,4 4,5 6,8 195 9,6 40,62 19,86 43,54 0,73 70,2 1,1 0,06
OO7EAL19|MaxkapoHHbIE H3€Us] OTBApHbIE 150 55 4.2 33,3 196 0 44,7 3,4 107,7 1,2 124,7 0,2 0,1
TKNel1|KoTieTsl M3 NTHIIBI C COYCOM 100 6,25 8,25 6,35 131 0,35 16,95 15,14 121,66 1,02 30,4 0,4 0,04
TKNe296|KoMrioT u3 cyxohpyKkToB 200 1 0,05 27,5 110 0,11 28,69 0 0 0,61 133,5 165 0,01
X1€0 MIIeHNYHBIH 30 3,7 1,9 11,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05

CINPEBPXK [Xne6 pxaHo-nuieHnyHbIil BUTAMUH. 30 5,9 4,8 15,8 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07




Htoro 3a 06e: 750 23,85 23,7 102,07 705 10,46 163,3 59,2 322,9 5,8 379,8 166,9 0,4
HWroro 3a nenp
12 peHb
3aBTpak
TK375 [Kama pricoBast MOJIOYHAsI C MACJIOM 200 5,7 7,7 39,7 253 0,48 110,6 25,11 140,32 0,37 189,15 0,74 0,05
CINPEBPX [Xne6 niennynslii BATAMUHU3UPOBAHHBII 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
el Ileuenne 50 3,5 6,9 25,7 102 0 10,0 7,0 32,0 0,6 0,0 0,6 0,1
LIO7TIWK|KodeiiHbli HAMMTOK HA MOJIOKE 200 2,1 2,1 11 70 0,52 105,86 0 0,2 0,11 1,2 0,6 0,03
Wroro 3a 3aBTpak: 500 15,5 18,3 98,0 546 1 291,46 44,11 235,52 2,93 190,35 2,34 0,24
Oben
TK Ne 21 |CaJyiat U3 MOPKOBH C sI0JIOKaMU 40 0,3 1,4 3,3 27,0 2,06
JIO7 A1 19]Bopin u3 cBexeil KamycThl ¢ KapToheneMm 200 9 9 15 196 6,36 40,71 22,9 45,86 1,08 74,2 1,9 0,067
AO07EA19|opoxoBoe mope 150 5,6 5,1 33,1 240 0 25,48 15,4 16,2 1,02 0,5 12,3 0,05
TKN2S7|11Inuuens U3 rOBSIMHEL C COYCOM 100 7,8 9,8 8,3 163 0,1 20,85 17,7 114,06 0,74 15,2 0,9 0,04
WO7MA19(Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0 0,26 0 0 0,03 0 0 0
X1e0 NIeHnYHbIN 30 1,5 0,5 14,7 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
CINPEBPX [Xne6 prxano-nmeHnyHbIii BUTAMKH. 30 1,7 1,8 18,8 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
750 26,0 27.6 103,1 728,0 8,52 98,9 65,7 226,02 4,41 89,9 15,1 0,277
H1oro 3a 1eHp
13 peHb
3aBTpak
TK No 217|MakapoHHbIE H3AEHs 3aTICYEHHBIE C CHIPOM 150 7,3 11,8 24,5 236,0 0,03 133,4 13,05 52,46 0,74 0 0 0,05
LIO7WA19|Yaii BuTaMUHHBIH 200 0,8 0,4 6,0 72 2,33 0,86 0,29 0 0,13 0 0 0,02
CINPEBPX [Xne6 niiennynblii BATAMUHU3UPOBAHHBII 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
H07PPYKT|Crexuii hpykr 100 2,5 1,4 43,4 68 10 42 13,2 15,3 0,09 0 0 0,05
Maciio cuBOYHOE (TIOPIHMOHHO) 8 0,64 0,64 5,6 62 0 51,4 5,6 67,5 0,0 24,8 0,1 0,0
Wtoro 3a 3aBTpak: 508 15,4 15,8 101,1 559 12,36 292,63 44,16 198,26 2,9 24,75 0,48 0,23
Oben
JIO7AJ119 [Canar BUTAMHHHBIH 60 0,6 1,8 4.3 37 2,53 39,6 15,6 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0
JIO7AI'19 |PaccoybHUK JICHUHTPAICKUM 200 2 6 14 120 5,36 12,04 17,99 36 0,67 112,3 0,15 0,06
JIO7KJ119 [TTnoB u3 nrums: 180 14 18 39 371 4,26 41,7 26,0 211,4 0,6 28,2 0,4 0,1
TK"77|Kucens " Buromxa" 200 0 0 23 150 20 0 0 0 0 0 0 0,27
XJ1€0 MIIIeHNYHBIH 30 2,5 0,5 11,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
CINPEBPX [Xne6 pxano-nmeHndHbIil BUTAMUH. 30 4,7 1,6 15,8 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Htoro 3a 06ex; 700 23,8 27,9 107,3 745 32,15 104,9 69,4 297,3 3,3 140,5 0,6 0,6
HToro 3a 1eHb
14 peHb
3aBTpak
TKNel189|Kama "JIpy>x6a" MOJOYHAsI C MAcJIOM 200 6,27 6,13 33,47 232 0,52 159,3 46,37 1,35 1 78,5 10,78 0,15
JTO4MA19|Crip (IOPLHOHHO) 10 3,6 3,4 13,6 29 0,07 164 2,8 40 0,08 23,04 0,04 0,003
LUO7T3WK|Yaji ¢ MoJIOKOM U caxapom 200 1,4 1,1 11,3 59 0,26 10,0 7,0 32,0 0,6 0,0 0,6 0,1
CINPEBPX [Xne6 niennunblii BATAMUHU3UPOBAHHBII 50 2,6 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
Byouka 60 25 5,0 38,0 112 0 398,3 68,17 136,35 3,53 101,54 11,82 0,313
Wtoro 3a 3aBTpak: 520 16,4 17,2 1179 553 0,85
Oben
TIoMuI0p HOPIHOHHO 60 0,4 0,1 1,1 7 8,22 5,6 8,0 10,4 0,36 0 0,28 0,02
JO7]UT19|Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMU M3/1. 200 4,4 3,6 16,16 157 5,28 10,95 16,74 18,4 0,69 1 0,3 0,04
007P319|XKapkoe no - fomManiHemy 180 13,2 16,8 20,4 283 25,55 19,3 38 154,05 2,37 0 0 0,18




TKNe311|Cox GppyKTOBBIi 200 0 0 19,7 90 4 9,0 6,3 28,8 0,5 0,0 0,5 0,1
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 30 2,8 1,8 18,9 70 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
CMNPEBPX [Xne6 pxano-nmennyHblil BUTAMUH. 30 4,9 2,9 25,5 98 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Uroro 3a obex: 700 25,7 25,2 101,8 705 43,05 56,45 78,7 261,55 5,46 1 1,08 0,41
Wroro 3a ieHp
15 nennp
3aBTpak
[NO4EC19|Omuer 145 13,6 215 2.8 261 0,2 100,4 16,81 240,53 2,5 0 0 0
MO7[0)K6[Kakao ¢ mogoxom 200 3,6 3,3 13,7 100 0,52 0,52 110,37 26,97 12,4 0,88 16,5 2,5
CINPEBPX [Xne6 niiennynblii BATAMUHU3UPOBAHHBII 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
DpyKTHI CBEXHE 105 0,4 0,4 38,5 68 10 42 13,2 15,3 0,09 0 0 0,05
Wtoro 3a 3aBTpax: 500 21,8 26,8 76,6 550 10,72 207,92 152,38 345,8 16,89 0,88 16,9 2,65
Oben
TKNe5|Canar u3 cBexeil KarmycThl 40 0,9 1,8 4,1 36 12,99 35,3 12,32 0,42 0,45 66,31 10,56 0,02
A070H19[{Cyn kapTodenbublii ¢ KnéHKaMu 200 8 7,3 9 137 3,68 8,42 12,08 47,2 0,46 96,25 0,25 0,04
JI12ECMMU|Kaiua rpeuneBast paccblinyarast 150 5,2 5,4 34,6 224 0,48 12,9 121,84 134,36 4,18 7,2 1,6 0,18
TKN297|Pr16a TynieHHas ¢ OBOIIAMH 100 57 4.4 47 113 3,81 33 44,06 166,15 0,78 0,09
LWO7MAL19 [HanuTok n3 cBEXHUX MIIOAOB 200 0 0 17,6 67 1 13,7 129,4 194,2 4,4 22,9 0,0 0,3
X11€0 MIIeHNYHBIH 30 2,5 2,3 13,8 58 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
CINPEBPX [Xne6 pxano-nmeHndHblii BUTAMKH. 30 3,7 2,7 16,9 70 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Htoro 3a 06e: 750 26,0 23,9 100,7 705 21,96 1149 329,4 592,2 11,81 192,66 12,44 0,7
H1oro 32 1eHp
16 peHb
3aBTpak
Kama pucoBasi MOJIOYHAs ¢ MACJIOM 200 5,7 7,7 39,7 253 0,48 110,6 25,11 140,32 0,37 189,15 0,74 0,05
LWO7TIWK|Yaji ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0 0,26 0 0 0,03 0 0 0
CINPEBPX [Xne6 niennynblii BATAMUHU3UPOBAHHBII 50 9,2 7,6 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
TK Maciio cuBOYHOE (IOPILMOHHO) 8 0,64 0,64 5,6 62 0 51,4 5,6 67,5 0,0 24.8 0,1 0,0
Ileuenne 42 0,7 1,4 32,8 0 10,0 7,0 32,0 0,6 0,0 0,6 0,1
HToro 3a 3aBTpaK: 500 16,4 17,4 109,6 471 0,48 237,23 49,73 302,82 2,89 213,9 1,82 0,22
Oben
TK Orypel cBeXui (IIOPILHOHHO) 40 0,1 0 1,1 6 0,4 20,7 11,1 0,1 0,7 21,0 0,2 0,0
TKNe66|111u ¢ kapTodenem u3 cB. KamycTsl 200 1,4 4,5 6,8 98 9,6 40,62 19,86 43,54 0,73 70,2 1,1 0,06
[07EA19|MakapoHHbIE H3/1eIUsI OTBApHEIE 150 5,5 4,2 33,3 196 0 44,7 3,4 107,7 1,2 124,7 0,2 0,1
TKNe103|Dpukaaeibku W3 ITHIIBI C COYCOM 100 7,3 9 4,3 127 0,12 4,8 3,4 36,0 0,2 20,0 0,3 0,0
TKNe296|KomnoT u3 cyxohpyKkTroB 200 1 0,05 27,5 110 0,11 28,69 0 0 0,61 133,5 165 0,01
X1€0 MIIeHNYHBIH 30 2,5 2,7 11,7 70 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
CINPEBPX [Xne6 pxaHo-nmeHnyHbIi BUTAMUH. 30 5,7 3,6 15,8 98 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Uroro 3a obex; 750 23,5 24,05 100,5 705 10,23
Hroro 3a ienp
17 peHb
3aBTpak
JIO7EC19|3anekanka u3 TBOPOTa coO CIVIIL. 60 9,1 7,0 12,4 145 0,2 88,19 13,02 62,71 0,3 22,65 0,18 0,02
CNPEBPX [Kama "JIpyx6a" Mono4Has ¢ MacaoM 200 6,27 6,13 33,47 232 0,52 159,3 46,37 1,35 1 78,5 10,78 0,15
LWWO7TIWK| X 1e6 nieHnyHbIH BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 50 1,2 2,69 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
Yaii ¢ caxapoM U JTHMOHOM 200 2 0 9,3 38 1,12 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
HToro 3a 3aBTpaK: 510 18,5 15,8 76,7 536 1,84 377,49 83,39 190,06 51 101,15 11,76 0,37

Ob6en




TK|Canat BUTAMUHHBIN 60 0,6 1,8 4,3 37 2,53 39,6 15,6 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0
TKN262|Cyn kapTodenbHblii ¢ TOpoXoM 200 6,2 4,1 25,5 169 3,73 38,3 43,19 69 3,54 0,6 1,6 0,23
TK Ne 84|Pary oponiHoe ¢ MIcoM 180 14,9 16,6 24,0 261 9,3 28,7 36,24 145,87 3,19 0,13
JIO7EB19{Cox ¢pyxroBsIii 200 0 0 19,7 90 4 9,0 6,3 28,8 0,5 0,0 0,5 0,1
Xi1e0 MIeHUIHBINH 30 2,5 1,1 11,2 52 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
294* | X1neb pikaHO-MIIEHUYHBIH BUTAMUH. 30 3,7 2,6 15,8 96 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
CMNPEBPX|UToro 3a obex: 700 27,9 26,2 100,5 705 19,56 127,2 111,1 293,6 9,3 0,6 2,1 0,6
HWroro 3a ieHp
18 peHb
3aBTpak
TKNe199|Kaia rnieHnyHasi MOJIOYHAsE ¢ MACJIOM 150 55 6,3 27,1 185 0,39 10,5 0,0 2,9 91,8 178,2 85,2 4,0
LIO7WNA19[KodeliHblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 94 0,52 105,86 0 0,2 0,11 1,2 0,6 0,03
CINPEBPX [Xne6 niennynslii BATAMUHU3UPOBAHHBII 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
JIO4MA19|Chip (IOPLHOHHO) 10 2,6 2,4 8,5 29 0,07 164 2,8 40 0,08 23,04 0,04 0,003
kel Horypt nutbeBoi 100 2,8 6,2 11,53 48 0 10 7 32 0,55 0 0,6 0,06
HToro 3a 3aBTpaK: 510 18,0 19,3 83,6 477 0,98
Oben
TToMKI0p TOPLIHOHHO 60 0,4 0,1 1,1 7 8,22 5,6 8,0 10,4 0,36 0 0,28 0,02
N070T19]|Bopu 13 cB.KamycTH ¢ KapToheaeM 200 9 9 15 196 6,36 40,71 22,9 45,86 1,08 74,2 1,9 0,067
TKNel21|InoB u3 nrums! 180 14 18 39 371 4,26 41,7 26,0 211,4 0,6 28,2 0,4 0,1
TK 154|HanuTok U3 NIMIOBHUKA 200 0,7 0,3 29 127 80
X1e0 NIeHnYHbIN 30 0,7 0,1 11,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
LWO7UA19[ X neb prkaHO-NIIEHUYHBII BUTAMUH. 30 1,7 0,6 15,8 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Htoro 3a 06e: 700 26.5 28.1 111.1 768 98,84 99,65 66,6 317,57 3,53 102,35 2,61 0,277
19 peHb
3aBTpak
TKNel189|Kama ManHas MOJIOYHAsI ¢ MacJIOM 200 5 7,8 23,4 184 0,49 97,3 16,1 121,6 2,4 123,3 0,2 0,1
LWO71A19(Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0 0,26 0 0 0,03 0 0 0
CINPEBPX [Xne6 niennynblii BATAMUHU3UPOBAHHBII 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
LO5MMN18|Macio cnrBo4HOe (IIOPIIMOHHO) 8 0,64 0,64 5,6 62 0 51,4 5,6 67,5 0,0 24,8 0,1 0,0
0O07PPYKT [TTpstank 50 3,8 9,3 32,7 228 0 10,0 7,0 32,0 0,6 0,0 0,6 0,1
Wroro 3a 3aBTpak: 508 13,69 19,26 93,12 630 0,49 224,0 40,7 284,1 4,9 148,1 1,3 0,3
Oben
CBekJia OTBapHas 40 0,6 0 2,9 14 1,22 20,31 12,08 25,78 0,77 121,08 0,09 0,01
JIO7AT'19 |PaccoyibHUK JICHUHTPAICKHM 200 2 6 14 120 5,36 12,04 17,99 36 0,67 112,3 0,15 0,06
JTIO7KJI19 [Kotners! mscHble ¢ coycom 100 7,8 10,8 8,3 163 0,1 20,85 17,7 114,06 0,74 15,2 0,9 0,04
TK"77|TopoxoBoe mope 150 14,6 51 33,1 240 0 25,48 15,4 16,2 1,02 0,5 12,3 0,05
TK"77|Kucens " Buromxka" 200 0 0 23 150 20 0 0 0 0 0 0 0,27
X1€0 MIIeHNYHBIH 30 2,5 0,5 11,2 25 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
Xi1ed prKaHO-IMIIECHUYHBINA BUTAMUH. 30 3,7 1,6 15,8 42 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Htoro 3a 06e: 710 31,2 24 108,3 754 26,68 90,28 72,87 241,94 4,74 249,08 13,44 0,55
20 peHb
3aBTpak
TK Ne 186 |Kama sugeBast MOJIOYHAsI C MACJIOM 180 8,2 7,4 40,2 272 0,44 96,0 27,2 114,4 0,5 45,3 0,4 0,1
LIO7T3WK][Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,3 13,7 100 0,52 0,52 110,37 26,97 12,4 0,88 16,5 2,5
CINPEBPX [Xne6 niennunblii BATAMUHU3UPOBAHHBII 50 4,2 4,75 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
Fx Caexuii GpykT 100 0,4 0,4 38,5 68 10 42 13,2 15,3 0,09 0 0 0,05
Hroro 3a 3aBTpak: 530 16,4 15,85 113,97 561 10,96 203,5 162,8 219,7 14,8 46,2 17,3 2,7




Oben

TToMu0p, Orypell CB. MOPIIHOHHO 40 1,3 0,1 1,1 7,0 0
TKNe66|Cyn kapTodheabHEIi ¢ PHCOM 200 1,3 10,67 28 225 5,6 12,64 19,21 1,96 6,7 5,33 0 0,07
LO7EALS|Posxku oTBapHBIE 150 5,5 4,2 33,3 196 0 44,7 3,4 107,7 1,2 124,7 0,2 0,1
TKNe103|Bbutouky peIOHBIE C COYCOM 100 8,7 8 10,3 112 0,35 26,23 19,05 0,4 42,08 136 26,88 0,1
TKNe296{Yait BuTamuaHbIi 200 0,8 0,4 6,0 72 2,33 0,86 0,29 0 0,13 0 0 0,02
Xi1e0 MIIeHUIHBINH 30 2,5 0,5 11,2 35 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
CMPEBPX [Xne6 pxano-nmennynblii BUTAMKH. 30 3,7 1,6 15,8 58 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
HWroro 3a o6ex: 750 23,8 25,4 105,7 705 8,28 83,4 32,5 158,0 44,9 260,7 27,1 0,4
HWroro 3a ieHp
21 peHb
3aBTpak
LO4EC19|Kama prcoBasi MOJIIOYHAs ¢ MACJIOM 180 5,73 8,73 39,73 253 0,49 110,6 25,11 140,32 0,37 189,15 0,74 0,05
LWO7TIWK|Yaji ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0 0,26 0 0 0,03 0 0 0
CMNPEBPX [X11€6 nureHnynbIii BATAMMHU3MPOBAHHBIH 50 4,2 1,55 21,57 121 0 65 12 63 1,9 0 0,4 0,1
ol KucioMon04Hbli IpoaykT (Keup) 100 5,6 5,5 4,0 61,0 0,7 120 14 90 0,1 0 0 0,04
WToro 3a 3aBTpax: 530 15,6 15,8 75,2 470 1,19 295,86 51,11 293,32 2,4 189,15 1,14 0,19
Oben
TKNe5|Oryper cBexuii (MOPIHOHHO) 40 0,1 0 1,12 6 0,4 20,7 11,1 0,1 0,7 21,0 0,2 0,0
A070H19|Cyn xapTodesbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH H31. 200 4,4 3,6 16,16 119 5,28 10,95 16,74 18,4 0,69 1 0,3 0,04
JI12ECMMU|Kaiua rpeuneBast paccblinyarast 150 8,4 5,4 34,6 224 0,48 12,9 121,84 134,36 4,18 7,2 1,6 0,18
TKN297|KoTieTsl M3 OTHIBI C COYCOM 100 6,25 8,25 6,35 131 0,35 16,95 15,14 121,66 1,02 30,4 0,4 0,04
LWO7MAL19 [HannTok n3 cBEXHUX MIIOAOB 200 0 0 17,6 67 1 13,7 129,4 194,2 4,4 22,9 0,0 0,3
X11€0 MIIIeHNYHBIN 30 2,5 2,5 13,2 61 0 5,4 5,4 27,6 0,88 0 0 0,05
CINPEBPX [Xne6 prxano-nmeHnyHbIii BUTAMKH. 30 3,7 4,6 16,8 97 0 6,2 4,3 22,3 0,66 0 0 0,07
Hroro 3a 06ex; 750 25,35 24,35 105,83 705 7,51 86,8 303,9 518,6 12,6 82,5 2,5 0,7

HToro 3a 1eHb




