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DeHb: NoHeaenbHUK (Hegens: nepsas) ot 11 net u ctape

Mpuem nuum, Maccav Muwesble BewecTsa (r) 3:::,::;M BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
HaumeHoBaHue 6at0pa nopumii
Ne peu, b b y LLeHHOCTb B C Ca Mg Fe
3aBTpak (kKan)
207|Kawa pucosasa monoyHas 250/5 6,2 9,9 38,04 267 0,06 0,66 153,3 34,8 0,52
301|4alt c MONIOKOM 1 caxapom 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 0,26 53,06 6,09 0,07
TTk|MeueHbe 48 3,6 4,7 35,71 200 0,03 0,0 13,92 9,6 1,08
TTK|Xneb nweHnYHbIN 40 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
Macno canso4Hoe
TTK|(nopuuoHHo) 8 0,04 6,6 0,06 59 0 1,2 0,96 0 0,1
Umoezo 551 15,54 27,17 102,42 683 0,26 2,25 224,24 53,79 17,07
Obes
6|Canat 13 ceexxelt KanycTbl 60 1,3 2,7 6,2 54 0,02 12,99 35,3 12,32 0,45
61|Cyn KapTodenbHbIi ¢ KnewKan 250 2,4 2,3 14,5 93 0,05 4,6 12,2 15,96 0,65
138|MnoB 13 nTuypbl 230 23,3 33,6 37,5 552 0,07 0,68 23,5 42 2
324|Kucenb 200 0 0 20 76 0 0,0 0,48 0 0,06
TTK|[Xneb prkaHO-MLIEeHNYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK|Xneb nweHnYHbIN 30 1,08 1,1 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
TTK|Xneb nweHnYHbIN 10 1,08 1,1 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Umoeo 810 33,46 45,45 104,31 919 0,3 18,4 75,98 75,24 26,12
WUtoro 3a AeHb 1361 49 72,62 206,73 1602 0,56 20,65 300,22 129,03 43,19




DeHb: BropHuk (Hegensa: nepsasn) ot 11 net u crapue

MNpuem nuwmM, HanmeHoBaHue Macca n nepretuy
. uuieBble BelecTBa (r) ecKas BuTamuHbI (Mmr) MuHepanbHble BelecTa (mr)
Ne peuy 6niopa nopumu b ™ Y | yemmocrs B c Ca Mg Fe
3aBTpak (kKan)
MaKapOHHbIE U34eNA C TEPTbIM
229|cbipom 250 15,41 17,7 44,7 406 0,09 0,2 3129 26,76 1,26
300|4Yat1 c caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35 0,0 0,0 0,26 0,0 0,03
278|CocucKa B TecTe 50 4,7 5,7 13,4 125 0,01 0 6,53 3,6 0,44
TTK|Xneb nweHnYHbIM 50 5,41 5,71 21,75 120 0,01 0,0 3,75 4,16 19,1
Umoeo 550 25,62 29,11 88,95 686 0,11 0,2 323,44 34,52 20,83
Obeg
TTK|Orypeu, cBexkuit/coneHbiit 60 0,48 0,06 1,5 7 0,01 6 13,8 8,4 0,36
LLin n3 ceexxel KanycTbl C
55|kapTodenem co cmeTaHOM 250 1,62 5,37 8,07 130 0,04 14,4 38,1 22,87 0,82
82|BUTOUKM pbIBHbIE C COyCOM 100 8,43 7,71 10,72 147 0,07 0,8 25,6 18,29 0,64
146|KapTodenbHoe nope 180 3,69 5,89 24 170 0,13 12,44 42,7 34,08 1,12
319|HanuToK 13 nnoaos 200 0,6 0,2 27 111 0,01 80 11,09 2,96 0,57
310|KomnoT 13 cyxodpyKTOB 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 60,29 14,62 8,5 0,92
TTK|Xneb prkaHo-NLIEeHNYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK|Xneb nweHnYHbIM1 10 1,08 11 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Umoeo 1030 20,7 25,04 124,25 806 0,49 174,08 149,7 99,23 23,56
Urtoro 3a aeHb 1580 46,32 54,15 213,2 1492 0,6| 174,28| 473,14 133,75 44,39




DeHb: Cpepa (Hepens:

nepsas) ot 11 net u ctapwe

Mpuem nuwn, Macca n nepretuy
. uuieBble BelecTBa (r) ecKas BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne peyy HaumeHoBaHue 6at0Aa nopumii B W y LeHHOCTD B C Ca Mg Fe
3aBTpak (kKan)
3anekaHKa 13 TBopora ¢
239|Kkucenem 200 24,38 15,29 17,7 299 0,03 0 164,88 26,76 0,72
300|4Yat1 c caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35 0,0 0,0 0,26 0,0 0,03
288|bynouka "BecHywka" 100 7,8 7,2 57 326 0,08 0 17,06 10,36 0,86
TTK|Xneb nweHn4YHbIN 30 3,25 3,43 13,06 72 0,01 0,0 2,25 2,5 11,5
TTK|A6n0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 16 9 2,2
Umozo 630 35,93 26,32 106,66 779 0,15 10 200,45 48,62 15,31
Oben
TTK|CBekna oTBapHas 60 1,02 0,12 4,8 25 0,01 2,16 9,6 13,8 5,98
Cyn KapTodenbHbIl C
65|60608bIMU (rOpoX) 250 7,9 3,7 31,5 201 0,21 4,65 32,65 39,83 2,3
128|MNT1ua TyweHan c oBoLamm 200 18,7 20 23,7 358 0,04 3,57 23,5 10,3 1,58
306|Kakao c monokom 200 3,3 3,1 13,6 94 0,03 0,52 108,57 21,05 0,57
300|Ya¥ c caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35 0,0 0,0 0,26 0,0 0,03
TTK|Xneb prkaHO-NLIEHNYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK|Xneb nweHnyYHbIM 30 1,08 11 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Umoeo 970 36,4 32,63 104,46 833 0,45 11,03 178,33 89,11 29,59
Urtoro 3a aeHb 1600 72,33 58,95 211,12 1612 0,6 21,03 378,78 137,73 44,9




DeHb: YetBepr(Hepena: nepsasn) ot 11 net u ctapie

Mpuem nuwK, HaumeHoBaHe Maccav MuweBsble Bewecrtsa (r) z:::::; ButamuHbl (Mr) | MuHepanbHbie Bewectsa (Mr)
Ne pey, Briopa nopuiy b N y LLeHHOCT B C Ca Mg Fe
3aBTpak b (KKan)
205|Kalwa maHHasa moaoYHasn 200/5 5,9 7,9 26,6 215 0,06 0,53 126,7 18,8 0,42
301|Yait c mosiokom 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 0,26 53,06 6,09 0,07
286|MntoWwKa HOBOMOCKOBCKasn 100 7,8 5,8 51,0 291 0,09 0,04 23,69 11,1 0,84
TTK|Xneb nweHn4YHbIN 30 3,25 3,43 13,06 72 0,01 0,0 2,25 2,5 11,5
TTK|Nosuano 30 0,12 0 19,5 75 0 0,15 4,2 2,1 0,39
Umoao 565 18,47 18,53 | 121,36 714 0,17 0,98 209,9 40,59 13,22
Oben
50|CanaT 13 mopKkosu 60 0,6 2,7 8,7 60 0,01 2,3 12,29 7,02 0,32
Bopuy, c KanycTol n KapTodenem
58|co cmeTaHoM 250 1,7 51 11,7 99 0,06 6,37 23,6 16,29 0,77
KoTnetbl (BUTOUYKM,WHULENB) C
99|coycom 100 7,86 8,99 9,41 151 0,04 0,04 18,25 16,45 0,83
183|Kawa rpeuHeBan paccbinyaTan 180 10,1 6,61 44,17 279 0,25 0,0 13,68 129,35 4,43
310|KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 60,29 | 14,62 8,5 0,92
TTK|Cok 200 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4,0 14,0 8,0 2,8
TTK|Xneb prkaHO-NWEeHNYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK|Xneb nweHnYHbIN 30 1,08 1,1 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Mmoeo 1050 27,14 29,41 147,14 922 0,61 73,13 | 100,19 189,74 29,2
UToro 3a aeHb 1615 45,61 47,94 268,5 1636 0,78 74,11 |310,09| 230,33 42,42




Denb: NatHuuya (Hepena: nepsan) ot 11 net 1 ctapwe

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue| Macca n HepreTuy
. uwieBble BelecTsa (r) ecKas BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne pew 6niopa nopuun 3 X y HEHHOCTD B C Ca Mg Fe
3aBTpak (kKan)
MaKapOHbl, 3aneyeHHble ¢
230|aruom 180 8,36 10,21 26,94 235 0,04 0,15 56,56 12,28 1,17
300[|Yai c caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35 0,0 0,0 0,26 0,0 0,03
266|MpPOKKM NeyeHble ¢ KanycToun 60 4,16 4,8 21,84 148 0,04 0 9,23 4,63 0,42
TTK|Xneb nweHnYHbIN 30 3,25 3,43 13,06 72 0,01 0,0 2,25 2,5 11,5
TTK|Cblp nopumoHHO 8 2,4 2,4 7 29 0 0 164 2,8 0,08
TTK|BaHaH 100 4,6 0,05 13,3 60 0,02 6,7 23 6,0 1,46
Umoezo 578 22,87 20,89 91,27 579 0,11 6,81 255,3 28,21 14,66
O6es
42|BuHerpet 60 0,78 1,38 4,32 31 0,06 3,94 20,83 22,47 1,14
Cyn KapTodesnbHbIl C nanLomn
59|aomaluHen 250 2,9 2,8 17,9 155 0,09 6,6 15,1 20,93 0,86
136|KoTneTbl U3 NTULbI C COyCcOM 100 8 13,1 10,85 195 0,04 1,2 13,5 14,81 1,05
185|Kawwa nweHn4yHaa paccbinyaTas 180 6,6 7 32,04 211 0,12 0,47 117,7 31,8 1,6
319|HanuToK 13 n1o0A0B 200 0,6 0,2 27 111 0,01 80 11,09 2,96 0,57
TTK|[Xneb prkaHO-NLIEHUYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK|Xneb nweHWYHbIN 30 1,08 1,1 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Umoezo 850 24,26 30,19 113,87 823 0,48 92,32 181,97 97,1 24,35
WUToro 3a aeHb 1428 47,13 51,08 205,14 1402 0,59 99,13 437,27 125,31 39,01




[eub: NoHeaenbHuK (Hepgensn

: BTOpaA) ot 11 ner u crape

Mpuem nuwum, Macca n neprer
. uwieBble BelecTsa (r) nueckas BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BeliecTsa (mr)
Ne peu HaumeHoBaHue 611043 nopuuii 5 I v LenmocT B C Ca Mg Fe
3aBTpak b (KKan)
210|Kawa monoyHasa "Adpyk6a" 250/5 7,71 10,47 40,66 288 0,13 0,64 154,9 45,1 0,97
300|4Yat1 c caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35 0,0 0,0 0,26 0,0 0,03
287|bynoyka "TBopoxkHas" 70 12,57 5,7 47 295 0,08 0,14 72,47 16,92 1,01
TTK|Xneb nweHn4YHbIN 40 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
Macno cnnmso4vHoe
TTK|(nopumMoHHO) 8 0,04 6,6 0,06 59 0 1,2 0,96 0 0,1
Mmoezo 573 24,72 27,35 114,23 773 0,37 2,11 231,59 65,32 17,41
Obeg
TTK |Orypew, cesxuit/coneHbii 60 0,48 0,06 1,5 7 0,01 6 13,8 8,4 0,36
Cyn KapTodebHbIM C
63 |nweHom 250 1,6 13,3 35 281 0,08 7 15,8 24,01 8,3
137 |Pary us nTuupl 200 17,5 22,3 20,7 352 0,13 8,8 25,8 30,3 1,2
319 |[HanuToK 13 nnogos 200 0,6 0,2 27 111 0,01 80 11,09 2,96 0,57
TTK |Cok 200 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4,0 14,0 8,0 2,8
TTK |Xneb prkaHO-NLWEeHUYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK |Xneb nweHnYHbIN 30 1,08 1,1 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Umozo 970 26,56 41,77 126,16 963 0,41 105,93 84,24 77,8 32,36
Utoro 3a aeHb 1543 51,28 69,12 240,39 1736 0,78 108,04 315,83 143,12 49,77




DeHb: BropHuK (Hegena: sTopas) ot 11 net u ctapwe

MNpuem nuwmM, HanmeHoBaHue Macca n nepretuy
. ulieBble BelecTBa (r) ecKas BuTamuHbI (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
Ne peu 6niopa nopumu b ™ Y | yemmocrs B c Ca Mg Fe
3aBTpak (kKan)
234|OmneT HaTypanbHbIA 150 13,85 22,86 2,45 270 0,05 0,2 95,14 15,95 2,36
300|4Yat1 c caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35 0,0 0,0 0,26 0,0 0,03
277|NMnyua WwronbHas 100 11,6 8,6 27,6 240 0,07 0,65 109,07 17,65 1,41
TTK|Xneb nweHnYHbIM 30 3,25 3,43 13,06 72 0,01 0,0 2,25 2,5 11,5
TTK|Cblp nopyMoHHO 8 2,4 2,4 7 29 0 0 164 2,8 0,08
TTK|A6n0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 16 9 2,2
Umozo 588 31,6 37,69 69,01 693 0,16 10,85 386,72 47,9 17,58
Obes
TTK|CBekna oTBapHas 60 1,02 0,12 4,8 25 0,01 2,16 9,6 13,8 5,98
56|PacconbHUK "JleHnHrpaackuin' 250 3,1 9,3 21,8 197 0,08 8,3 6,31 28,1 1
136|KoTneTbl M3 NTULBI C COycoMm 100 8 13,1 10,85 195 0,04 1,2 13,5 14,81 1,05
185|Kawa nweHnYHasa paccbinyaTtas 180 10,08 6,4 41,5 268 0,12 0,46 117,6 31,8 1,59
324|Kucenb 200 0 0 20 76 0 0,0 0,48 0 0,06
TTK|Xneb prkaHO-NWEeHNYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK|Xneb nweHnYHbIN 30 1,08 1,1 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Mmoo 850 27,58 34,63 120,71 881 0,41 12,23 151,24 92,64 28,81
Utoro 3a aeHb 1438 59,18 72,32 189,72 1574 0,57 23,08 | 537,96 | 140,54 | 46,39




DeHb: Cpepa (Hepens:

BTOpan) ot 11 net u cTapwe

MNpuem nuwm, Macca n nepreTuy
. uwieBble BelecTsa (r) ecKas BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
Ne peu HaumeHoBaHue 611043 nopuui 5 W v LeHHOCTS B C Ca Mg Fe
3aBTpak (kkan)
213|Kawa rpeyHeBan mosioyHan 200 7,24 8,74 28,74 224 0,14 0,49 128,42 52,77 1,53
TTK[Xneb nweHnYHbIN 30 3,25 3,43 13,06 72 0,01 0,0 2,25 2,5 11,5
KodpenHbIM HaNnMUTOK Ha
304|monoke 200 2,9 2,8 14,9 94 0,03 0,52 105,86 12,18 0,11
284|lLlaHe)KKa HanuBHanA 100 6,6 6,1 40,2 245 0,07 0 13,88 8,74 0,74
Umozo 530 19,99 21,07 96,9 635 0,25 1,01 250,41 76,19 13,88
Obes
50|CanaT n3 MopKosMm 60 0,6 2,7 8,7 60 0,01 2,3 12,29 7,02 0,32
67|Cyn KpecTbAHCKMM 250 2,6 7 15,5 142 0,04 7,75 22,72 16,73 0,62
MakKapoHHble nsaenun
227|oTBapHble 180 6,42 4,57 38,3 223 0,06 0,0 11 8,82 0,88
96|Mynaw 90 14,76 15,39 2,43 208 0,03 0,23 10,24 19,35 2,21
300(Yat c caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35 0,0 0,0 0,26 0,0 0,03
TTK|Kedunp 200 5,8 3,2 8 118 0,1 1,4 240 28,0 0,2
TTK|[Xneb prkaHO-NLIEHUYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK|Xneb nweHnYHbIM 30 1,08 1,1 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Umoeo 1040 35,66 38,57 103,79 906 0,36 11,81 300,26 84,05 23,39
WUtoro 3a AeHb 1570 55,65 59,64 200,69 1541 0,61 12,82 550,67 160,24 37,27




DeHb: YetBepr(Heaensa: sTopas) ot 11 net u crape

Mpuem nuwy, HaumeHoBaHUe Macca MuweBsble Bewecrtsa (r) z:::::; ButamuHbl (Mr) | MuHepanbHble BewecTsa (mr)
6ntopa nopumii
Ne pey, b K Yy LLeHHOCT B C Ca Mg Fe
3aBTpak b (KKan)
MaKapoHHble U34enna ¢ TepTbiM
229|cbipom 250 15,41 17,77 44,7 347 0,09 0,2 312,9 26,76 1,26
302|Yait c "IMMOHOM M caxapom 200 0,1 0,0 9,3 37 0 1,1 2,7 0,7 0,06
284|WaHeXKa HanmBHan 100 6,6 6,1 40,2 245 0,07 0 13,88 8,74 0,74
TTK|Xneb nweHnYHbIM 30 3,25 3,43 13,06 72 0,01 0,0 2,25 2,5 11,5
TTK|Macno camsoyHoe (MOpUMOHHO) 8 0,04 6,6 0,06 59 0 1,2 0,96 0 0,1
Umoeo 588 254 33,9 107,32 760 0,17 2,52 332,72 38,73 13,66
Oben
6|Canat n3 ceexxel KanycTbl 60 1,3 2,7 6,2 54 0,02 12,99 35,3 12,32 0,45
70|CBeKONbHUK 250 1,95 5,0 13,3 105 0,05 4,75 27,56 24,37 1,12
99| TedTenn U3 roBaanHbLI C COYCOM 100 7,86 8,99 9,41 171 0,04 0,04 18,25 16,45 0,83
146|KapTodenbHoe ntope 180 3,69 5,89 24 166 0,13 12,44 42,72 34,08 1,23
310|KomnoT 13 cyxodpyKTOB 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 60,29 14,62 8,5 0,92
301|Yatt c monokom 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 0,26 53,06 6,09 0,07
TTK|Xneb prkaHO-NLWEeHNYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK|Xneb nweHnYHbIN 30 1,08 1,1 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Umoeo 1050 22,08 29,79 | 117,07 798 0,48 90,9 195,26 105,94 23,75
Utoro 3a aeHb 1638 47,48 63,69 | 224,4 | 1558 0,65 | 93,42 |527,98| 144,67 37,41




DeHb: NatHuuya (Hepena: sBTopasn) ot 11 net u ctapue

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue| Macca n HepreTuy
. uwieBble BelecTsa (r) ecKas BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BeliecTsa (mr)
Ne pey 6niopa nopuun 3 X y HEHHOCTD B C Ca Mg Fe
3aBTpak (kKan)
209|Kalwa nweHn4yHas MonoYHasn 200/5 7,22 8,1 35,4 236 0,13 0,51 131 35,48 1,78
TTK|Xneb nweHnYHbIN 30 3,25 3,43 13,06 72 0,01 0,0 2,25 2,5 11,5
282|KbICTbIObIN € KapTodenem 100 5,2 8,4 23,8 194 0,04 0,16 35 7,38 0,48
TTK|MNoBuano 30 0,12 0 19,5 75 0 0,15 4,2 2,1 0,39
301|Yal c monokom 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 0,26 53,06 6,09 0,07
Umoeo 565 17,19 21,33 102,96 638 0,19 1,08 225,51 53,55 14,22
Obes
42|BuHerpet 60 0,78 1,38 4,32 31 0,06 3,94 20,83 22,47 1,14
Cyn KapTodenbHbili ¢
65|60608BbIMK (rOpoX) 250 7,7 5,1 31,8 211 0,21 4,65 32,65 39,83 2,3
136|KoTneTbl U3 NTMLbI C COyCOM 100 8 13,1 10,85 195 0,04 1,2 13,5 14,81 1,05
186|Puc oTBapHo# 180 4,2 4,5 42,6 231 0,04 0,0 5,28 28,94 0,6
319|Hanutok us niozos 200 0,6 0,2 27 111 0,01 80 11,09 2,96 0,57
TTK|[Xneb prkaHO-NLIEeHUYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK|Xneb nweHnYHbIN 30 1,08 1,1 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Umoeo 850 26,66 29,99 138,33 899 0,52 89,9 87,1 113,14 24,79
Wtoro 3a aeHb 1415 43,85 51,32 | 241,29 1537 0,71 90,98 312,61 166,69 | 39,01




MpunnokeHune 1

[aHHOe nepcnekTMBHOE MEHIO COCTaBAeHHO Mo "COOPHUKY TEXHONOTMUYECKUX KapT,
peuenTyp 61104 KyMHAPHbIX U3AEHUI ANA AeTCKoro nutaHua" noa peaakumneit 000
®upma "MNapTHep" n3gaHme wecrtoe , Yactb 1 M yactb 2 r.Yda 2017r.



