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DeHb: NoHeaenbHUK (Hepgena: nepsasn) ot 7 go 11 ner

Mpuem nuM, HaMmeHoOBaHUe Macca n epretn
. uwieBble BelecTsa (r) yecKas BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
Ne pey 6niopa nopuun 3 m y UEHHOCTD B C Ca Mg Fe

3aBTpak (kKan)
207|Kawa pucosasa monoyHas 200 4,98 7,97 30,58 214 0,04 0,53 123,2 28,01 0,41
301|4alt c MONIOKOM 1 caxapom 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 0,26 53,06 6,09 0,07
TTK|Xneb nweHnYHbIM 50 5,41 5,71 21,75 120 0,01 0,0 3,75 4,16 19,1
TTK|Macno cansoyHoe (NopumoHHO) 8 0,04 6,6 0,06 59 0 1,2 0,96 0 0,1
TTk|MNeyveHbe 48 3,6 4,7 35,71 200 0,03 0,0 13,92 9,6 1,08
Umoezo 506 15,43 26,38 99,3 654 0,09 1,99 194,89 47,86 20,76

Obeg

6|CanaT 13 cBexkelt KanycTbl 60 1,3 2,7 6,2 54 0,02 12,99 35,3 12,32 0,45
61|Cyn KapTodenbHbIN € KneLKamm 200 1,92 1,84 11,6 74 0,04 3,68 9,78 12,77 0,52
138|Mnos. 13 nTmupl 190 18,62 26,88 30,02 442 0,06 0,62 21,18 37,85 1,8
324|Kucenb 200 0 0 20 76 0 0,0 0,48 0 0,06
TTK|[Xneb prkaHO-MLIEHUYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK|Xneb nweHWYHbIN 30 1,08 1,1 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Umoezo 760 27,22 37,13 89,58 766 0,28 17,42 70,49 67,07 21,96
Wrtoro 3a aeHb 1266 42,65 63,51 188,88 1420 0,37 19,41 265,38 114,93 42,72




DeHb: BropHuk (Hegena: nepsas) ot 7 go 11 ner

MNpuem nuwmM, HanmeHoBaHue Macca n nepretuy
. uuieBble BelecTBa (r) ecKas BuTamuHbI (Mmr) MuHepanbHble BelecTa (mr)
Ne peuy 6niopa nopumu b ™ Y | yemmocrs B c Ca Mg Fe
3aBTpak (kKan)
MaKapOHHbIE U34eNA C TEPTbIM
229|cbipom 200 12,33 14,22 35,77 325 0,07 0,16 250,3 21,41 1,01
300]4at c caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35 0,0 0,0 0,26 0,0 0,03
TTK|Xneb nweHWnYHbIN 50 5,41 5,71 21,75 120 0,01 0,0 3,75 4,16 19,1
278|CocucKa B Tecte 50 4,7 5,7 13,4 125 0,01 0 6,53 3,6 0,44
Umoeo 500 22,54 25,63 80,02 605 0,09 0,16] 260,84 29,17 20,58
Obeg
TTK|Orypeu, cBexkuit/coneHbiit 60 0,48 0,06 1,5 7 0,01 6 13,8 8,4 0,36
LLin n3 ceexxel KanycTbl C
55|kapTodenem co cmeTaHOM 250 1,62 5,37 8,07 87 0,03 11,5 30,5 18,3 0,66
82|BUTOuUKM pbIBHbIE C COyCcOM 100 8,43 7,71 10,72 147 0,07 0,8 25,6 18,29 0,64
146|KapTodenbHoe nope 150 3,08 4,91 20 138 0,11 10,37 35,6 28,4 1,03
319|HanuToK 13 nnoaos 200 0,6 0,2 27 111 0,01 80 11,09 2,96 0,57
310|KomnoT 13 cyxodpyKTOB 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 60,29 14,62 8,5 0,92
TTK|Xneb prkaHo-NLIEeHNYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK|Xneb nweHnYHbIM 10 1,08 11 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Umoeo 1000 20,09 24,06 120,25 731 0,46 169,11 135 88,98 23,31
Urtoro 3a aeHb 1500 42,63 49,69| 200,27 1336 0,55 169,27| 395,84 118,15 43,89




DeHb: Cpepa (Hepgena: nepsasn) ot 7 go 11 ner

Mpuem nuwn, Macca n nepretuy
. uuieBble BelecTBa (r) ecKas BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
Ne peu HaumeHoBaHue 6at0Aa nopumii B W y LeHHOCTD B C Ca Mg Fe
3aBTpak (kKan)
3anekaHKa 13 TBopora ¢
239|Kkucenem 150 19,73 11,97 11,74 227 0,02 0 118,82 20,28 0,58
300|4Yat1 c caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35 0,0 0,0 0,26 0,0 0,03
TTK|Xneb nweHWnYHbIN 30 3,25 3,43 13,06 72 0,01 0,0 2,25 2,5 11,5
TTK|A6noKO 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 16 9 2,2
288|bynoyka "BecHylka" 100 7,8 7,2 57 326 0,08 0 17,06 10,36 0,86
Mmoo 580 31,28 23 100,7 707 0,14 10 154,39 42,14 15,17
Oben
TTK|CBekna oTBapHas 60 1,02 0,12 4,8 25 0,01 2,16 9,6 13,8 5,98
Cyn KapTodenbHbIl C
65|60608bIMU (rOpoX) 200 6,32 2,96 25,2 161 0,17 3,72 26,12 31,87 1,84
128|MNT1ua TyweHan c oBoLamm 180 15 16 19 287 0,04 3,22 21,2 9,28 1,43
306|Kakao c monokom 200 3,3 3,1 13,6 94 0,03 0,52 108,57 21,05 0,57
300|Ya¥ c caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35 0,0 0,0 0,26 0,0 0,03
TTK|Xneb prkaHO-NLLIEHNYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK|Xneb nweHnYHbIN 30 1,08 1,1 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Umozo 900 31,12 27,89 93,46 722 0,41 9,75 169,5 80,13 28,98
Urtoro 3a aeHb 1480 62,4 50,89 194,16 1429 0,55 19,75 323,89 122,27 44,15




DeHb: YetBepr(Heaena: nepsas) ot 7 ao 11 ner

Mpuem nUWK, HaMmeHoBaHUe Macca nepretuy
6nioga nopuWii MuweBsble Bewecrtsa (r) ecKas ButamuHbl (Mr) | MuHepanbHble BewiecTsa (Mmr)
Ne peu, b X y LeHHOCTb B C Ca Mg Fe
3aBTpak (kKan)
205|Kalwa maHHasa moaoyHasn 180/5 5,4 7,2 26,8 194 0,06 0,48| 114,4 17,03 0,38
301|Yait c mosioKoMm 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 0,26] 53,06 6,09 0,07
TTK|Xneb nweHWnYHbIN 30 3,25 3,43 13,06 72 0,01 0,0 2,25 2,5 11,5
TTK|NoBuano 30 0,12 0 19,5 75 0 0,15 4,2 2,1 0,39
286|MntoWwKa HOBOMOCKOBCKasn 100 7,8 5,8 51,0 291 0,09 0,04 23,69 11,1 0,84
Umoeo 545 17,97 17,83 | 121,56 693 0,17 0,93 197,6 38,82 13,18
Oben
50|CanaT 13 mopKkosu 60 0,6 2,7 8,7 60 0,01 2,3 12,29 7,02 0,32
Bopuy, c KanycTol u KapTodenem
58|co cmeTaHoM 200 1,4 4,1 9,4 79 0,06 6,37 23,6 16,29 0,77
KoTtnetbl (BUTOYKM,WHMLLEND) C
99|coycom 100 7,86 8,99 9,41 151 0,04 0,04 18,25 16,45 0,83
183|Kawa rpeyHeBan paccbinyaTan 150 8,43 5,51 36,81 233 0,25 0,0 13,68 129,35 4,43
310|KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 60,29 | 14,62 8,5 0,92
TTK|Cok 200 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4,0 14,0 8,0 2,8
TTK|Xneb prkaHO-NLEeHNYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK|Xneb nweHnYHbIN 30 1,08 1,1 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Mmoo 970 25,17 27,31 137,48 856 0,61 73,13 | 100,19 189,74 29,2
UToro 3a aeHb 1515 43,14 45,14 | 259,04 1549 0,78 74,06 |297,79| 228,56 42,38




DeHb: NatHuya (Hepena: nepeas) ot 7 go 11 net

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue| Macca n HepreTuy
. uwieBble BelecTsa (r) ecKas BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BeliecTsa (mr)
Ne pew 6niopa nopuun 3 X y HEHHOCTD B C Ca Mg Fe
3aBTpak (kKan)
MaKapOHbl, 3aneyeHHble ¢
230|aruom 150 6,97 8,51 22,45 196 0,04 0,13 47,14 10,24 0,98
300[|Yai c caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35 0,0 0,0 0,26 0,0 0,03
TTK|Xneb nweHnYHbIM 30 3,25 3,43 13,06 72 0,01 0,0 2,25 2,5 11,5
266|M1pPOXKKM NeyeHble ¢ KanycToun 60 4,16 4,8 21,84 148 0,04 0 9,23 4,63 0,42
TTK|Cblp nopumoHHO 8 2,4 2,4 7 29 0 0 164 2,8 0,08
TTK|BaHaH 100 4,6 0,05 13,3 60 0,02 6,7 23 6,0 1,46
Umoeo 548 21,48 19,19 86,78 540 0,11 6,79 245,88 26,17 14,47
O6es
42|BuHerpet 60 0,78 1,38 4,32 31 0,06 3,94 20,83 22,47 1,14
Cyn KapTodesnbHbIl C nanLomn
59|aomaluHen 200 2,3 2,2 14,3 88 0,07 5,28 12,08 16,75 0,69
136|KoTneTbl U3 NTULbI C COyCcOM 100 8 13,1 10,85 195 0,04 1,2 13,5 14,81 1,05
185|Kawwa nweHn4yHaa paccbinyaTas 150 5,5 5,8 26,7 176 0,1 0,39 98,07 26,5 1,33
319|HanuToK 13 n1o0A0B 200 0,6 0,2 27 111 0,01 80 11,09 2,96 0,57
TTK|[Xneb prkaHO-NLIEHUYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK|Xneb nweHWYHbIN 30 1,08 1,1 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Umoezo 770 22,56 28,39 104,93 721 0,44 90,92 159,32 87,62 23,91
MToro 3a geHb 1318 44,04 47,58 191,71 1261 0,55 97,71 405,2 113,79 38,38




DeHb: NoHepgenbHUK (Hepena: sTopan) ot 7 o 11 net

Mpuem nuLum, Macca
Haumenosanue 6nioaa nopumii MuweBsble Bewecrtsa (r) 3:::,::;M BuTamuHbI (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
Ne pey, b b y LLeHHOCTb B C Ca Mg Fe
3aBTpak (kKan)
210|Kawa monoyHasa "Apyk6a" 180/5 5,6 7,6 29,5 209 0,1 0,47 112,38 32,72 0,71
300|4Yatt c caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35 0,0 0,0 0,26 0,0 0,03
TTK|Xneb nweHnYHbIM 40 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
287|bynoyka "TBoporkHas" 70 12,57 5,7 47 295 0,08 0,14 72,47 16,92 1,01
Macno cnMBoyHoe
TTK|(nopuyoHHo) 8 0,04 6,6 0,06 59 0 1,2 0,96 0 0,1
Umoao 503 22,61 24,48 103,07 694 0,34 1,94 189,07 52,94 17,15
Oben
TTK|Orypeu, ceexuii/coneHblit 60 0,48 0,06 1,5 7 0,01 6 13,8 8,4 0,36
Cyn KapTodenbHbIl C
63|nweHom 200 1,3 10,67 28 225 0,07 5,6 12,64 19,21 6,7
137|Pary 13 nTuupl 180 15,8 20,1 18,7 317 0,12 8,0 23,3 27,3 1,08
319|HanuToK 13 nnogos 200 0,6 0,2 27 111 0,01 80 11,09 2,96 0,57
TTK|Cok 200 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4,0 14,0 8,0 2,8
TTK|Xneb prkaHO-NWEeHNYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK|Xneb nweHnYHbIN 30 1,08 1,1 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Umozo 900 24,56 36,94 117,16 872 0,39 103,77 78,58 70 30,64
Utoro 3a aeHb 1403 47,17 61,42 220,23 1566 0,73 105,71 267,65 122,94 47,79




[DeHb: BropHuk (Hegena: sTopas) ot 7 go 11 net

MNpuem nuwmM, HanmeHoBaHue Macca n nepretuy
. ulieBble BelecTBa (r) ecKas BuTamuHbI (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
Ne peu 6niopa nopumu b ™ Y | yemmocrs B c Ca Mg Fe
3aBTpak (kKan)
234|OmneT HaTypanbHbIA 130 12,01 19,82 2,13 234 0,05 0,18 82,46 13,83 2,05
300|4Yat1 c caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35 0,0 0,0 0,26 0,0 0,03
TTK|Xneb nweHWnYHbIN 30 3,25 3,43 13,06 72 0,01 0,0 2,25 2,5 11,5
277|Mnuya WwKonbHan 100 11,6 8,6 27,6 240 0,07 0,65 109,07 17,65 1,41
TTK|Cblp nopyMoHHO 8 2,4 2,4 7 29 0 0 164 2,8 0,08
TTK|A6n0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 16 9 2,2
Umozo 568 29,76 34,65 68,69 657 0,16 10,83 374,04 45,78 17,27
Obes
TTK|CBekna oTBapHas 60 1,02 0,12 4,8 25 0,01 2,16 9,6 13,8 5,98
56|PacconbHUK "JleHnHrpaackuin' 200 2,5 7,5 17,5 150 0,07 6,7 15,05 22,48 0,8
136|KoTneTbl M3 NTULBI C COycoMm 100 8 13,1 10,85 195 0,04 1,2 13,5 14,81 1,05
185|Kawa nweHnYHasa paccbinyaTtas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,1 0,39 98,07 26,5 1,33
324|Kucenb 200 0 0 20 76 0 0,0 0,48 0 0,06
TTK|Xneb prkaHO-NWEeHNYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK|Xneb nweHnYHbIN 30 1,08 1,1 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Umoeo 770 25,3 31,83 109,51 790 0,38 10,56 140,45 81,72 28,35
Utoro 3a aeHb 1338 55,06 66,48 178,2 1447 0,54 21,39 | 514,49 127,5 45,62




DeHb: Cpepa (Hepensa: sTopas) ot 7 go 11 ner

MNpuem nuwm, Macca n nepreTuy
. uwieBble BelecTsa (r) ecKas BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
Ne peu HaumeHoBaHue 611043 nopuui 5 W v LeHHOCTS B C Ca Mg Fe
3aBTpak (kkan)
213|Kawa rpeyHeBasa Mmoio4HaA 160 5,43 6,56 21,56 168 0,11 0,37 96,32 39,58 1,15
TTK[Xneb nweHUYHbIN 50 3,25 3,43 13,06 72 0,01 0,0 2,25 2,5 11,5
KodenHbli HaNnUTOK Ha
304|monoke 200 2,9 2,8 14,9 94 0,03 0,52 105,86 12,18 0,11
284|lLlaHe)KKa HanuBHanA 100 6,6 6,1 40,2 245 0,07 0 13,88 8,74 0,74
Umozo 510 18,18 18,89 89,72 579 0,22 0,89 218,31 63 13,5
Obes
50|CanaT n3 MopKoBMm 60 0,6 2,7 8,7 60 0,01 2,3 12,29 7,02 0,32
67|Cyn KpecTbAHCKMM 200 2,1 5,6 12,4 113 0,03 6,2 18,,18 13,39 0,5
MaKapOoHHble U3aenus
227|oTBapHble 150 5,35 3,81 31,94 186 0,05 0,0 9,17 7,35 0,74
96|Mynaw 90 14,76 15,39 2,43 208 0,03 0,23 10,24 19,35 2,21
300(Yat c caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35 0,0 0,0 0,26 0,0 0,03
TTK|Kedunp 200 5,8 3,2 8 118 0,1 1,4 240 28,0 0,2
TTK|[Xneb prkaHO-NLIEHUYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK|Xneb nweHnYHbIM 30 1,08 1,1 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Umoeo 760 34,09 36,41 94,33 840 0,34 10,26 275,71 79,24 23,13
WUtoro 3a AeHb 1270 52,27 55,3 184,05 1419 0,56 11,15 494,02 142,24 36,63




DeHb: YetBepr(Hepensa: sTopas) ot 7 go 11 ner

Mpuem nuwK, HaumeHoBaHe Maccav MuweBsble Bewecrtsa (r) 3:::::? ButamuHbl (Mr) | MuHepanbHble BewiecTsa (Mmr)
Ne pey, 6niona rlopumy b X y LLeHHOCTb B c Ca Mg Fe
3aBTpak (kkan)
MaKapOHHbIE U34eNA C TEPTbIM
229|cbipom 160 11,1 12,8 32,2 293 0,07 0,15 | 225,34 19,27 0,91
302|Yait c "IMMOHOM M caxapom 200 0,1 0,0 9,3 37 0 1,1 2,7 0,7 0,06
TTk|MNeveHbe 48 3,6 4,7 35,71 200 0,03 0,0 13,92 9,6 1,08
TTK|Xneb nweHnYHbIN 30 3,25 3,43 13,06 72 0,01 0,0 2,25 2,5 11,5
TTK|Macno cnmeoyHoe (NoOpUMOHHO) 8 0,04 6,6 0,06 59 0 1,2 0,96 0 0,1
TTK|BaHaH 100 4,6 0,05 13,3 60 0,02 6,7 23 6,0 1,46
Umoeo 546 22,69 27,58 | 103,66 721 0,13 9,13 268,2 38,1 15,11
Obeg
6|Canat 13 cBerkelt KanycTbl 60 1,3 2,7 6,2 54 0,02 12,99 35,3 12,32 0,45
70|CBeKoNbHUK 200 1,56 4,0 10,7 84 0,04 3,8 22,05 19,5 0,9
136|KoTneTbl U3 NTULBI C COycom 100 8 13,1 10,85 195 0,04 1,2 13,5 14,81 1,05
146|KapTodenbHoe nope 150 3,08 4,91 20 138 0,11 10,37 35,6 28,4 1,03
310|KomnoT un3 cyxodppyKToB 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 60,29 14,62 8,5 0,92
TTK|Cok 200 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4,0 14,0 8,0 2,8
TTK|Xneb prkaHO-NLEeHNYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK|Xneb nweHnYHbIM 30 1,08 1,1 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Umoeo 970 20,82 30,72 | 120,91 804 0,46 92,76 | 138,82 95,66 26,28
Urtoro 3a aeHb 1516 43,51 58,3 224,6 1525 0,59 | 101,89 | 407 133,76 41,39




Denb: NatHuua (Heaensa: sTopan) ot 7 ao 11 ner

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue| Macca n HepreTuy
. uwieBble BelecTsa (r) ecKas BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BeliecTsa (mr)
Ne pey 6niopa nopuun 3 X y HEHHOCTD B C Ca Mg Fe
3aBTpak (kKan)
209|Kalwa nweHn4yHas MonoYHasn 180 6,5 7,3 31,9 213 0,12 0,46 117,9 31,94 1,61
TTK|Xneb nweHnYHbIN 30 3,25 3,43 13,06 72 0,01 0,0 2,25 2,5 11,5
TTK|Mosuano 30 0,12 0 19,5 75 0 0,15 4,2 2,1 0,39
301|Yait c mosnoKom 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 0,26 53,06 6,09 0,07
282|KbICTbIObIN € KapTodenem 100 5,2 8,4 23,8 194 0,04 0,16 35 7,38 0,48
Umozo 540 16,47 20,53 99,46 615 0,18 1,03 212,41 50,01 14,05
O6es
42|BuHerpet 60 0,78 1,38 4,32 31 0,06 3,94 20,83 22,47 1,14
Cyn KapTodenbHbIi C
65|60608BbIMK (ropoX) 200 6,2 4,1 25,5 169 0,17 3,72 26,12 31,87 1,84
KoTnetbl (BUTOYKK, lUHNLENB) C
99|coycom 100 7,86 8,99 9,41 151 0,04 0,04 18,25 16,45 0,83
186|Puvc oTBapHo# 150 3,5 3,8 35,5 193 0,03 0,0 4,4 24,12 0,5
319|HanuToK 13 Nn1o0A0B 200 0,6 0,2 27 111 0,01 80 11,09 2,96 0,57
TTK|[Xneb prkaHO-NLIEHUYHbIN 30 4,3 4,57 17,41 96 0,16 0,1 3 3,3 15,3
TTK|Xneb nweHnYHbIM 30 1,08 1,1 4,35 24 0 0 0,75 0,83 3,83
Umoeo 770 24,32 24,18 123,49 775 0,47 87,83 84,44 102 24,01
Wtoro 3a aeHb 1310 40,79 44,71 | 222,95 1390 0,65 88,86 296,85 152,01 | 38,06




MpunnokeHune 1

[aHHOe nepcnekTMBHOE MEHIO COCTaBAeHHO Mo "COOPHUKY TEXHONOTMUYECKUX KapT,
peuenTyp 61104 KyMHAPHbIX U3AEHUI ANA AeTCKoro nutaHua" noa peaakumneit 000
®upma "MNapTHep" n3gaHme wecrtoe , Yactb 1 M yactb 2 r.Yda 2017r.



