
Продолжительность перемен и график приема пищи
(продолжительность уроков в 1 (подготовительном) и 1 классе 25-30 минут)
Номер урока Время Питание

1 урок 08.30-09.00
Перемена 10 мин
2 урок 09.10-90.40 9.40-10.00

завтрак 1 подг., 1 класс
Перемена 20 мин завтрак 2-10 классы
3 урок 10.00- 10.30
Перемена 10 мин
4 урок 10.40-11.10
Перемена 20 мин Обед
5 урок 11.30-12.00
Перемена 20 мин Обед 6-10 классы
6 урок 12.20-12.50
Перемена 5 мин '■-я- •

7 урок 12.55-13.25
8 урок 13.30-14.00


